Zasady pre domace meranie krvného tlaku

Pravidelné meranie - Eurépska spolo¢nost pre hypertenziu
odporuca pravidelné meranie krvného tlaku klinicky overenymi
tlakomermi.

Velkost manzety - Vyberte si tlakomer so spravnou velkostou
manzety, alebo si zvolte tlakomer s predizenou manzetou pre
normalnu a silnd pazu.

Uvolnite sa — Aby boli namerané hodnoty krvného tlaku
spolahlivé, najmenej 30 minut pred meranim nejedzte, nefajcite,
nepite kdvu a necvicte. Meranie vykonévajte v sede po
10-minutovom ukludneni.

Upevnenie manzety - Manzetu upevnite na svoju pazu suchym
zipsom cca 1-2 cm nad laktovy ohyb tak, aby medzi manzetou

a pazou bol priestor maximalne na jeden prst.

Umiestnenie manzety — predlaktie majte volne opreté o stél tak,
aby manZeta bola na urovni srdca. Odstrante z paze vietok tesne
prihliehajuci odev. Hadi¢ka smeruje k laktovej jamke.

Meranie -V priebehu merania pazu mierne pokrcte v lakti

a nezdvihajte ju, nerozpravajte sa a pazou nehybte. Obe dolné
koncatiny opierajte o zem. Nestlacajte si brucho (nezvysujte
vnutrobrusny tlak). Meria sa vzdy na tej istej pazi, na ktorej bol

pri vstupnom vysetreni odmerany vyssi tlak krvi.

Opakované meranie — Krvny tlak meriame 3 krat a smerodatny
je priemer z 2. a 3. merania. Medzi meraniami pockajte vzdy
najmenej 2-3 minuty.

Namerané hodnoty — Namerané hodnoty si zaznamendvajte

a sledujte ich dlhodoby trend. Neznepokojujte sa jednou nadmerne
nizsou alebo nadmerne vy$sou nameranou hodnotou tlaku krvi.
Davkovanie liekov — Nikdy si sami nemerite davkovanie liekov na
zaklade nameranych hodnét bez konzultécie s lekdrom!

Ako casto a kolkokrat merat - Europska spolo¢nost pre
hypertenziu odporuca spociatku 7-denné meranie, dvakrat

rano a dvakrat vecer, pricom vysledky prvého dna nebrat ako
smerodatné. Po dlhsej dobe st odporucané jedno az dve merania
v priebehu tyzdna (nie je presne stanovené).

Spracované podla Odportcani diagnostickych postupov pri arteridlnej hypertenzii
Ceskej spolo¢nosti pre hypertenziu
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OMRON dalej pontka

OMRON M10-IT s

Jedna manzeta pre normalnu
aj silnd pazu
> Tlakomer na paZu pre naro¢nych
s moznostou odhalenia zvyseného
kardiovaskularneho rizika (rannej
hypertenzie) a USB pripojenim
k PC + SW.

> Automatické meranie 3x za sebou.
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OMRON dalej ponuka
OMRON BF-511

Monitor skladby ludského tela

> Meranie skladby celého tela pomocou
8 senzorov vratane kostrového svalstva
a visceralneho tuku.
Lekarska vaha do 150 kg.

Klinicky overena presnost.
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instruktdzne video

OMRON dalej ponuka
OMRON C-28P

Kompresorovy inhalator s vy$sim vykonom
pre kratsie inhalovanie
> U¢inna lietba hornych aj dolnych.

dychacich ciest technolégiou VVT.

Inhalacia liekovych foriem vratane

v

mineralnych vod — -
a kyseliny hyalurénovej. -
> Zékladna vybava: maska pre deti [ :!!

aj dospelych, ndsadec do nosa

aj Ust, cestovné puzdro.
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OMRON RS6

Rychle a presné meranie bez

nutnosti vyhrnutia rukavu

> Tlakomer na zapdstie meria bez
hluku s najmodernejsim piezo
kompresorom pre diskrétne
pouzivanie.

> Najtensi tlakomer.

> Senzor spravnej polohy zdpastia \

pre presné meranie.
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OMRON Calori Scan

Monitoruje mnozstvo energie, ktord spalite

v

zo vsetkych vasich kazdodennych ¢innostf,

a to aj pri odpocinku.

v

Pracuje vo vasich nohaviciach, vrecku,
alebo taske.

Pocita prejdené kroky, vzdialenost (km).

v

Vlypocita spalené kaldrie za 24 hodin,

v

7 dni v tyzdni, pocas vasej aktivity, aj relaxu.

Vypocita spéleny tuk v gramoch.

v

V troch farebnych variantoch:

v

perletovo biela, zlatd a ruzova.

OMRON C801KD

Kompresorovy inhalator pre deti
> Ucinna lie¢ba hornych aj dolnych
dychacich ciest technolégiou V.VT.

Inhalécia liekovych foriem vratane Vincentky.
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Z3kladna vybava: novorodeneckd maska
a maska pre deti, ndsadec do Ust, cestovné

puzdro a 2 hracky.

(=] 3 [x]
[=

instruktdZne video

OMRON RS3 Dl @D
Rychle a presné meranie bez

nutnosti vyhrnutia rukavu

> Zé&kladny model tlakomeru

na zapastie s technoldgiou
Intellisense a vybornym
pomerom ceny a kvality.
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OMRON E4

> Lie¢ba bolesti kibov a svalov
pomocou TENS pulzov.

> Klinicky overend ucinnost.

> 12 programov pre rozne Casti tela.

> Registrovana zdravotnicka pomocka. “
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Viac informdcif o kompletnom sortimente na www.omronshop.sk

SD CodeFree

Meranie krvnej glukézy pomocou
samonasavacich pruzkov

> Jednoducha obsluha bez nutnosti kédovania.

> Rychle 5 sekundové meranie.

> Velmimala kvapka krvi (bezbolestny vpich).

> Zlaté elektrédy.

> Zakladnad vybava: pristroj, odberové pero, 10 pruzkov,

10 ihiel, kontrolny pruzok, kontrolny roztok.

Viac informdcii o kompletnom sortimente na www.omronshop.sk

OMRON

zdravotnicka technika
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Tlakomery pre domace
aj lekarske pouzitie

Poznate svoj krvny tlak?

omron.sk

All for Healthcare



Preco je dolezité, aby ste si merali svoj krvny
tlak doma

Viaceré studie preukdzali, Ze meranie tlaku krvi iba v ordindcii
lekara nie je dostacujuce a neodréza hodnoty dosiahnuté v priebehu
celého dria. Mnohym pacientom boli v ordindcii lekdra namerané
vysoké hodnoty krvného tlaku, zatial ¢o ich hodnoty namerané
doma boli nizsie (tzv. syndrom bieleho plasta). Je ale dokazané,
ze priblizne 8 % pacientov ma v ordindcii lekara normalny krvny
tlak, ale ich hodnoty namerané doma su podstatne vyssie, a tak

pre nich predstavuju aj vyssie riziko ochorenia.

Preco je dolezité merat krvny tlak rano

Pocas dna sa krvny tlak meni.V ¢ase ranného prebudzania je jeho
vzostup zvlast prudky (ranné vstavanie). Studie preukazali, Ze tento
ranny vzostup je v priamej suvislosti s po¢tom infarktov a nahlych
mozgovych prihod - dvomi hlavnymi nebezpecenstvami, ktoré
vyplyvaju z vysokého krvného tlaku. Tento fakt je tiez dovodom pre
3 merania v priebehu dna, rdno kratko po zobudeni, na obed a vecer.

57,6% lekarnikov odporuca tlakomery OMRON
Projekt,Lekarnici odportcaju” vznikol koncom roku 2009 v spolo¢-
nosti Edukafarm. Ide o prieskum nazorov odbornikov lekarni na

pouZzitia maju na zéklade svojich skusenosti a ohlasov u pacientov
najvacsiu déveru. Spomedzi meracov krvného tlaku ziskala v roku
2014 znactka OMRON 57,6% a vyhrala stvrty krat za sebou.

(% lekarnikov, ktori dany pripravok radia medzi naj¢astejsie odporucané)

Slovenska nadacia srdca odporuca pravidelné
meranie krvného tlaku.

OMRON s prevratnou
technologiou
o krok pred ostatnymi
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INTELLISENSE - jedinecny systém inteligentného nafukovania
manzety prinasa tieto vyhody:

« Presnost na prvom mieste
INTELLISENSE vykonéva dve merania krvného tlaku v priebehu
jedného meracieho cyklu. Prvé meranie pri nafukovani manzety,
druhé pri vyfukovani. Vdaka tejto metéde dvojitého merania su
vysledky vzdy presné a spolahlivé.

« Extra rychle a prijemné meranie
Pretoze INTELLISENSE meria uz pri nafukovani, nafukne manzetu
presne tolko, kolko je pre spravne vyhodnotenie treba. Doba merania
je podstatne skratena. Paza nie je zbyto¢ne dlho a bolestivo stlacana.

« Jednoducha obsluha
INTELLISENSE si sam voli optimalne nafuknutie manzety.
Na ovlddanie staci iba jedno tlacidlo.

« Odolnost vodi arytmiam
Technoldgia INTELLISENSE je vhodnad aj pre osoby s urcitymi typmi
arytmii srdca (poruchy rytmu). Arytmie su zachytené a zobrazené
na displeji.

Ikony zobrazujtice sa na displeji

Kontrola spravneho nasadenia manzety - spravne
(OKE) nasadenie manzety bude pocas nafukovania potvrdené
LED svetielkami.

Upozornenie na nebezpecnt rannt hypertenziu -
tyzdenné priemery (2 mesiace spdtne), rozdelené na
ranné a vecerné hodnoty - zvysené ranné priemery su
vaznym faktorom kardiovaskularneho rizika.

Pomocou praktickych LED kontroliek jednoducho
zistite, ¢i vas krvny tlak je normalny alebo vysoky.

Vyhodnotenie prekro¢enej hranice vysokého
tlaku pre doméace meranie podla kritérii WHO
(hodnoty nad 135/85 mmHg).

Vypocet priemernej hodnoty systolického
a diastolického tlaku z 3 merani - pre objektivnejsie
vysledky (napr. pri kolisavom krvnom tlaku).

Upozornenie na nevhodny pohyb pri merani
- pre presné hodnoty tlaku a pulzu.

Detekcia nepravidelného pulzu.
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OMRON M6 Comfort X Intelli

s Intelli manzetou

> Intelli manZzeta (22 — 42 cm) odstrariuje chyby pri meranf N\
spdsobené nespravnym nasadenim manzety voci tepne. (_PRESNOST )

o overaniy
N

> Farebny indikétor hypertenzie (LED svetielka).
> Pre dvoch uZivatelov 2x100 pamati.
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NOVINKA
Unikédtna Omron Intelli manzeta eliminuje
nepresnosti spdésobené nespravnym

umiestnenim manzety

Dvojfarebné LED svetielka
pre jednoduché porozume-
nie nameranych hodnot

Velky, lahko
Citatelny displej

El-l. .
OMRON Bi - LINK
vase ddta online
Pamat pre Ovladanie Dvojfarebné LED
dvoch pouzivatelov jednym svetielka pre kontrolu
2 x 100 merani tlacidlom spravneho nasadenia

manzety

Tlakomery OMRON - jednoduché pouzivanie, [ahko ¢itatelné udaje.

Podrobnejsie informacie o vlastnostiach a technickych parametroch
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OMRON M6 AC

so sietovym zdrojom

\/ sense

> Predlzend méakkéa EASY manzeta
pre obvod paze 22 - 42 cm.

> WWhodné balenie so sietovym adaptérom.

> Farebny indikator hypertenzie.

> Pamat pre 2 uzivatelov po 100 merani.
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OMRON M3 Dual G

s farebnym indikdtorom hypertenzie

> Farebny indikator hypertenzie.

> PredlZend EASY manzeta pre obvod
paze 22 -42 cm.

> Pamaét pre 2 uzivatelov po 60 meran.

OMRON M2 OO Intelli iy

> Z&kladny model tlakomeru
za vyhodnu cenu s Intellisense.
> Pamat pre dvoch pouzivatelov
2 x 30 merani.

jednotlivych modelov ndjdete na www.krvnytlak.sk

Ikony funkcii a vlastnosti tlakomerov Omron

Typy Omron manziet:
CS - detska manzeta 17 - 22 cm
CM - standardna makka manzeta 22 -32 cm
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CL - velka makka manzeta 32 - 42 cm

O

o CW - predizena makka manzeta 22 - 42 cm

EASY CUFF - predizena mikka manzeta 22 - 42 cm
INTELLI CUFF - predizena vystuzena manzeta pre
normalna aj silnd pazu 22 - 42 cm

INTELLI
WRAP,
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Automaticky senzor (navigator) spravnej polohy pri
merani — akusticky aj vizualne upozoriuje na spravnu

S

polohu pri merani a odstrariuje najcastejsiu chybu pri
merani zapastnymi tlakomermi.

S on-line web sluzbou OMRON Bi-link mate udaje
LINK o svojom zdravi kedykolvek a kdekolvek poruke
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Sietovy zdroj Omron sa da dokupit ako prislusenstvo.

Dolezité: Tlakomery OMRON prevadzkujte iba s origindlnym
sietovym zdrojom a manzetou. Iba tak je zaru¢ena presnost
merania a ochrana os6b pred Urazom elektrickym pradom.
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Merace krvného tlaku « Teplomery « Inhalatory « Merace telesného tuku
TENS masézne pristroje « Krokomery « EKG

V predaji v zdravotnickych potrebach a lekarnach
Len tu Vam zaskoleny persondl pomoéze s vyberom pre Vas vhodného,
presného a klinicky overeného tlakomeru. Ide o Vase zdravie.

Obchodné zastupenie a servis pre SR:
CELIMED s. r. 0., Bratislava, www.celimed.sk
Viac o krvnom tlaku na: www.krvnytlak.sk

* PREDLZENA ZARUKA SA VZTAHUJE IBA NA PRISTROJ
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