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Osteoartréza je dlhotrvajuce, pomaly
sa vyvijajuce, degenerativne ochorenie,
ktoré sa moze vyskytovat uz od veku 30
rokov. Na zaciatku postihuje chrupku,
neskor su zmeny aj na kosti a okolitych
$trukturach kibu.

Priznakmi ochorenia su: rannd stuhnu-
tost, bolest pri ndmahe neskér aj v pokoji,
zapal, v neskorsich stadidach deforma-
cia a postupna strata funkcie kibu, ktora
moze viest az k invalidite.”

Ak pocitujete niektory z tychto priznakov
je na mieste vySetrenie lekarom, ktory
zhodnoti, ¢i sa jedna o toto ochorenie.

Liecba osteoartrozy:

1. nefarmakologicka lie¢ba (bez liekov)
- je zdkladom uspechu kazdej liecby
osteoartrézy a patri k nej:

« poucenie a vychova pacienta leka-
rom

« cviCenie/ rehabilitacia — chrupka sa
bez pohybu dostatoc¢ne nevyzivuje

. volba spravnej zataze kibu — UGpra-
va Sportovych a pracovnych aktivit,
nepretazovanie kibu

. ortézy, podporné pomocky pri za-
tazi (napr. pouzivanie palic pri turis-
tike na odlah¢enie kibov, viozky do
topanok a pod.)

+ zniZenie telesnej hmotnosti’

2, farmakologicka liecba - liekmi nie
vyzivovymi doplnkami, spravnu lie¢bu
voli lekar

3. operacna liecba - pristupuje sa k nej
vo vyssich Stddidch a moéze viest az
k totalnej vymene kibu.

Liecba osteoartrozy je najefektivnejsia
v jej uvodnych stadiach, nezanedbajte
ich! V neskorsich stadiach uz nemu-
si byt ¢o obnovovat. Ak sa u Vas uz
ochorenie prejavilo, nestracajte dra-
hocenny cas neefektivhou a drahou
Jliecbou” vyzivovymi doplnkami, ale
zverte sa do rak lekara.
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Liek alebo vyzivovy
doplnok?

- V CHARAKTERE PRODUKTU
- V UCINKOCH
- V BEZPECNOST!

- V UCINNOSTI NA BOLEST,
ZAPAL

- V OVPLYVNEN{ OCHORENIA

-V POVODE A STRUKTURE
MOLEKUL...?
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Liek alebo vyzivovy dopinok:

Lieky

Viyzivové doplnky

Obsahové latky:

lieciva

Ziviny = potravina

Ucel:

urcené na ochranu pred chorobami,
na diagnostiku choréb, liecenie
choréb alebo na ovplyviovanie
fyziologickych funkcii’

koncentrovany zdroj zivin?

Uvedenie na trh:

na zaklade prestudovania vysledkov
predklinického a klinického
testovania lieciva, pricom liek
musi splfat poZiadavky ucinnosti,
bezpecnosti a kvality'

musi sa 0znamit prvé umiestnenie
na trh spolu so zaslanim vzoriek etikiet
(neoveruje sa ucinnost, bezpecnost
a kvalita)?

bezpecnost posudzuju odbornici

potraviny su bezpecné, ak nie su

Bezpecnost: pri registracii a neskor zdraviu $kodlivé a st vhodné
v pravidelnych intervaloch ' na fudsku spotrebu?
Posuqzovana pr'! r'egiftracii na za'klade nie je hodnoten4, vyzivové doplnky
e vysledkov‘klln|ckeho skusania; ‘ nemaju schopnost prevencie
v pravidelnych intervaloch sa posudzuje, alebo lie¢by ochorenia
¢i prinos liecby je vacsi ako riziko'
; musi spliat poziadavky GMP musi splnat poziadavky GMP
Vyroba: P . . F . )
- Spravnej vyrobnej praxe - Spravnej vyrobnej praxe
oznacovanie, prezentacia a reklama
e prisud £ VSvOY
riadi sa $pecifickou ¢astou nesmie prisu ona vyzwoyyrh .
Reklama: doplnkom schopnost prevencie, liecby

v Zakone o reklame - Reklama liekov

alebo vyliecenia ludskych choréb alebo

odvolavat sa na také schopnosti?
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Lieky - chondroprotektiva
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Vyzivové doplnky na kiby
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Liecba osteoartrozy:

- potlacenie bolesti

- potlacenie zapalu

« spomalenie az zastavenie
progresie ochorenia
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Podporenie spravnej vyzivy kibov

uludisrizikom rozvoja osteoartrézy

bez prejavov ochorenia:

« Sportovci

« manudlne pracujuci ludia

- [udia s nadvahou

« ludia s hypermobilnym syndréomom

« sgenetickou predispoziciou

« vrodené a vyvinové chyby (napr.
rozdielna dizka dolnych koncatin)

a________HE§ )

Charakteristiky latok naj¢astejsie pouzivanych na vyzivu kibov:

1.

w

Kyselina hyalurénova - Gic¢inky molekuly
su overené klinickymi stadiami iba po in-
jekénom podani priamo do kibu.2 Ucinky
kyseliny hyalurénovej podavanej vo for-
me tabliet nie su zdokumentované a je
otéazne, i sa do chrupky dostanu v dosta-
to¢nom mnozstve a v potrebnej kvalite.

Kolagén - v kibe sa prirodzene nachadza
kolagén typu Il, IX a XI. Ostatné typy ko-
lagénov sa v kibe nenachadzaju resp. iba
v minimdlnom mnozstve. Kolagén sa po
prehltnuti nevstrebava zo zZaludka alebo
¢reva a sposob ucinku na kib nie je objas-
neny. Na liecbu osteoartrdzy sa eurdpsky-
mi odbornymi spolo¢nostami neodporu-
ca’l

Glukozamin - na trhu je k dispozicii v r6z-
nych soliach, ktoré sa vzajomne ¢iasto¢ne
lisSia ucinkami a sposobom vstrebavania.
Liec¢ivo v davke 1500 mg/den je uréené
na lie¢bu ochorenia a ma overeny ucinok
na chrupku. Skuto¢ny obsah, Cistota a
struktura latky vo vyZzivovych doplnkoch
sa nekontroluje. Glukozamin sa casto vy-
rdba z makkysov alebo morskych kérov-

cov, preto je potrebna opatrnost u fudi
s alergiami na dané potraviny. TaktiezZ je
potrebna opatrnost u diabetikov.*

Chondroitin sulfat — Pre spravny ucinok
molekuly chondroitin sulfatu je dolezita
pozicia sulfatovych skupin na molekule.
U¢inky na chrupku su potvrdené u mo-
lekuly sulfatovanej na poziciach 4 a 6.
Akakolvek obmena molekuly méze viest
k nevstrebaniu/ nezabudovaniu sa latky
a teda jej neucinnosti.

Struktdra sa kontroluje u liekov, nie u vy-
zivovych doplnkov. Ak sa latka nedokaze
vstrebat alebo zabudovat do chrupky je
jej uzivanie zbytoc¢né.

Chondroitin sulfat v davkach do 200 mg/
dery ma Ucinky na osteoartrézu podobné
placebu (neucinna latka) a je teda bez
efektu na ochorenie’® Takéto davky su
vhodné iba na podporenie vyzivy.
Kvalita, ¢istota ani ucinnost vyzivovych
doplnkov sa pri ich uvaddzani na trh ne-
kontroluju. VyZzivové doplnky s obsahom
chondroitin sulfatu boli sledované v kli-
nickej $tudii uverejnenej v Ceskej repub-
like s nasledovnymi vysledkamis:

Tab.: Porovnanie obsahu a kvality chondroitin sulfdtu vo vyZivovych doplnkoch v CR.

Udané mnozstvo latky na etikete | Skuto¢né mnozstvo v tbl/cps Pritomnost 4,6
[mg] [%] [%] sulfatovanej molekuly
A 250 mg/ cps 47,20% <0,2% nie
B 250 mg / tbl 16,90% 0,90% nie
C 25 mg/ tbl 1,50% 2,10% nie
D 200 mg/ tbl 12,40% 0,90% nie
E 200 mg/ tbl 24,10% 10,70% Ciastocne
F 67 mg/ tbl 12,30% 3,90% nie
G 200 mg/ tbl 12,30% 11,80% nie
H 400 mg/ tbl 30,70% 29,10% nie
1 25 mg/ thl 1,60% 1,40% nie
L 75 mg/ tbl 6,00% 0,80% nie

Vyzivové doplnky majua svoje opodstatnenie u ludi bez priznakov osteoartrézy.
Vyber vyzivového doplnku by mal zavisiet od zlozenia a od vyrobcu, nie od reklamy.

Zaujimajte sa o to, ¢o uzivate!
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