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Chrante svoje zdrawe...
Rakovina kréka maternice sa

moze tykat aj Vas

Je tazké si vébec predstavit, ze by ste prave

s
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Vy alebo Vasa dcéra mohli dostat ochorenie “
ako je rakovina krcka maternice alebo 2
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genitalne bradavice. Ale aj to sa moze stat. W%
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Preto je délezité ziskat informacie, ktoré Vam \“i“ - "1
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Co spaja virus HPV

s ochoreniami ako su rakovina
krcka maternice a genitalne
bradavice?

HPV je skratka pre ludsky papilomavirus. Existuje niekolko typov
HPV, ktoré u Zien sp6sobuju vacsinu pripadov ochoreni pohlavnych
orgdnov suvisiacich s HPV.

Vadsina ludi si s virusom HPV poradi sama — za pomoci telu
vlastnych obrannych mechanizmov. U casti nakazenych sa viak
mozu vyvinut urcité druhy rakoviny ¢i inych ochoreni.

Niektoré typy HPV mézu spdsobit rakovinu krcka

maternice, vaginy a vulvy.

Ked sa Zena nakazi urc¢itymi typmi HPV a jej telo sa infekcie nedokaze
zbavit, mozu u nej vzniknut abnormalne bunky. Z nich sa moze
vyvinut predrakovinové stadium az rakovina, pokial sa ich nepodari
zistit vo véasnom stadiu.

Iné typy HPV mo&zu sposobit genitalne bradavice.

Hoci genitdlne bradavice nie su Zivotu nebezpecné, vyrazne
zhor3uju kvalitu zivota, vratane toho intimneho.

HPV

T sposob
go
pribadov

gemtalnych: .
maternlcef ‘bradavic'



sa mozu tykat’ aj Vas...
Genitalne bradavice su r6zne velké vyrastky telovej
farby nachdadzajuce sa v oblasti pohlavnych orgdnov.
MébZzu byt ploché alebo vycnievajuce a vyskytuju sa
bud' jednotlivo alebo aj mnohopocetne.

Lie¢ba genitalnych bradavic sa vykonava pomerne
bolestivymi zakrokmi, ako je rezanie, mrazenie aIebc’> 5
.. vypalovanie. Aj napriek liecbe sa mozu bradavice vratit.
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vela veci, na ktoré by ste
1ali mysliet, ak dbate o svoje
zdravie.

Riziko infekcie HPV by malo byt jednou z nich.

HPV méze postihnut kohokolvek, kto je sexualne aktivny — Zeny
aj muzov. Lahko sa prenasa.

Infekcia HPV virusom obvykle nema Ziadne priznaky, takze
mozZete mat virus a nemusite o tom vediet. A pretoze muzi sa
beZne netestuju na pritomnost HPV, je tazké odhadnut riziko,
¢i Vas partner nakazi alebo nie.

Teraz je ¢as na délezité rozhodnutie, ktoré poméze chranit Vas
a Vasu rodinu pred virusom, ktory moéze spbsobit ochorenia, ako
su rakovina krcka maternice alebo genitalne bradavice.

Akykolvek pohlavny kontakt méi'e :
snamenat riziko nakazy. Samotny p

pohlavny styk na prenos nie je
nevyhnutny.

Urobte pre svoje zdravie vsetko, ¢o méozete.

Porozpravajte sa so svojim lekarom o ockovani eSte dnes!



tore fakty
tykajuce sa genitalnych bradavic

by Vas mohli prekvapit.

e Asi 2 z 3 [udi dostanu genitalne bradavice po sexualnom
kontakte s osobou, ktora ma genitalne bradavice.

e AZ 25 % pripadov genitalnych bradavic sa znova objavi do
3 mesiacov po liecbe, pretoze virus zostava stale v tele.

e Nakazit sa moze aj panna, pretoze k nakaze nie je
nevyhnutny pohlavny styk. Infekcia sa prenasa aj dotykom.

Kondém nezarucuje bezpe¢nu ochranu.



Stale neviete, Ci sa riziko bude
V4 Y 4 V4 - e Ve

tykat Vas aj Vasich deti?

e Kondédm nemusi dostatoc¢ne ochranit pred HPV.

e Aj ked uz je ¢lovek nakazeny jednym typom virusu HPV, stale je
v riziku ndkazy inymi typmi HPV.

¢ Odhaduje sa, ze az 8 z 10 sexualne aktivnych muZzov a zZien sa
pocas zivota nakazi virusom HPV. Aj ked vacSina z nich si s virusom
poradi sama, u niektorych méze virus vyvolat urcité ochorenia.

¢ Nie je mozné vopred povedat, komu sa podari a komu nie
vysporiadat sa vlastnou obranyschopnostou s virusom HPV.

¢ Aj ked'sa Vam podari vysporiadat sa s infekciou niektorym typom

HPV, moze sa stat, Ze sa ten isty typ HPV u Vas v buducnosti opat
objavi.

Genitalne bradavice

e T

Infekcii naj¢astejsimi typmi HPV -
mozete predchédzat’ tym, ze zvazite
otkovanie proti HPV.
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Sanca pre oboch...
Teraz mozete chranit dcéru
aj syna...

O
’ Priblizne 30 O mladych ludi uviedlo, ze malo

priatela alebo priatelku uz vo veku 13-14 rokov.

O
2 8 O malo prvy sexualny styk vo veku 14-15 rokov.

Zdroj:
The Sex Life of American Teens: A Battle of Restraint vs. Impulse, ABC News poll of 13- to 17-year-olds, conducted in summer
2004, prieskum dostupny na http://abcnews.go.com/images/Primetime/959a2TeensandSex.pdf

National Survey of Adolescents and Young Adults:Sexual Health Knowledge, Attitudes and Experiences. The Henry J. Kaiser
Family Foundation, 2003, dokument dostupny na www.kff.org



{PV infekcia sa netyka iba
dievcat.

Genitdlne bradavice su problémom aj pre chlapcov. Mézu byt
obetou, ale aj prenasa¢mi ochorenia.

Genitdlne bradavice sa aj po odstraneni ¢asto vracaju, preto
je potrebné tuto bolestivu a neprijemnu liecbu opakovat.
Bolest spojena s neprijemnym pocitom hanby méze zavazne
poznacit krehku psychiku v obdobi dospievania a negativne
poznacit sebadbéveru mladého muza az do dospelého veku.

nu prilezitost chranit pred

Teraz mte jedinec j svojho syna.

HPV infekciou a jej nasledkami a

Nepremeskajte Sancu chrénit aj svojho syna!



EXistuje moznost' vakcinacie,
ktora méze pomoct

chranit proti HPV...

V sucasnosti su na Slovensku dostupné 2 ockovacie
latky (vakciny) proti HPV.

Stvorzlozkova vakcina pomaha chranit proti uréitym
ochoreniam spésobenych HPV typmi 6, 11, 16 a 18.

Dvojzlozkova vakcina pomaha chranit proti urcitym
ochoreniam spésobenych HPV typmi 16 a 18.



Ockovacie latky (vakciny) proti HPV

NemoZzu spésobovat ochorenia, proti ktorym pomdhaju chranit.

Vakcinacia je ur€ena na prevenciu vzniku, ale nie je
urc¢end na liecbu uz existujucej rakoviny krcka maternice,
predrakovinovych zmien alebo genitalnych bradavic.

Vakcinacia proti HPV nemusi chranit kazdého a nemusi zabranit
vietkym typom rakoviny kréka maternice, preto je dolezité
pokracovat v rutinnej prevencii a dodrziavat pokyny lekdra
tykajuce sa preventivnych prehliadok.

Tak, ako vsetky vakciny a lieky, aj vakciny proti HPV mézu
sposobovat vedlajsie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.
Najcastejsie sa vyskytli bolest, opuch, scervenanie, podliatina,
svrbenie v mieste podania a horucka.

Po akomkolvek ockovani méze doéjst k synkope (mdlobe), zvlast
u adolescentov a mladych dospelych. Po o¢kovani vakcinami
proti HPV sa vyskytli pripady synkopy (mdloby), niekedy spojené
s padom, preto maju byt ockovani jedinci starostlivo sledovani
pocas priblizne 15 minut.

Vakcinu proti HPV by nemal dostat nik, kto je alergicky na
niektoru jej zlozku.

Vakcina proti HPV sa podava ako injekcia do svalu
(uprednostriuje sa sval ramena alebo stehna).

&tvorzlozkova vakcina proti HPV je indikovana
na pouzitie od 9 rokov u Zien aj muzov.

Dvojzlozkova vakcina proti HPV je indikovana
na poutzitie od 9 rokov u zien.

Pre viac informacii sa poradte s lekarom - vieobecnym
lekarom, detskym lekdrom, gynekolégom, urolégom,

dermatovenerolégom, alebo imunolégom.




Komu zverite do ru
svoje zdravie?

V/am zalezi na tom, aby Vas dom bol postaveny
spravne, poradite sa s architektom.
Ak Vam zdlezi na tom, aby Vase auto jazdilo
bezporuchovo, poradite sa s automechanikom.

Ak Vam zalezi na Vasom zdravi alebo na
zdravi Vasich blizkych, radte sa s lekarom...
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Viate spravne informacie?

O ockovani proti HPV sa mbZete docitat vela polopravd

a fdm, ako aj nesmierne mnozstvo neodborne pospdjanych

a prekrutenych faktov, ktoré sa laickej verejnosti niekedy ani
nezdaju podozrivo zavaddzajuce... je tazké orientovat sa v ich
spleti. Preto ¢lovek ¢asto podlahne dezinformaciam.

Dnes mate moznost chranit seba aj svoje deti pred zdvaznymi
' ochoreniami, ako su rakovina krcka maternice, predrakovinové
zmeny vulvy a vaginy ¢i genitalne bradavice.

= N e = = =

Nepremeskajte ¢ancu chranit svoju ficé_rp, syna,
U ale aj seba iba preto, se sa budete riadit
neodbornymi radami.

iy,

Zavazné rozhodnutia robte na zdklade odbornych
a pravdivych informacii, ktoré ziskate od odbornika - lekara.
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Vedeli ste?

® Rakovina krcka maternice postihuje spodnu cast mater
ktora ju spdja s posvou. I

* Rakovina kr¢ka maternice je spdsobena urcitymi typmi
virusu zvaného ludsky papilomavirus alebo HPV-virus.

* Rakovina krcka maternice je celosvetovo druhou
najcastejSou pricinou umrtia zien na rakovinu
hned po rakovine prsnika.

* Vasa dceéra, ale ani Vy medzi ne nemusite patrit!

Na Slovensku na rakovinu krcka
maternice kazdy rok ochorie priblizne
600 zien, pricom asi 200 z nich zomiera.

Zdroj: Health Statistics Yearbook of the Slovak Republic 2007. National Health Information Centres, w‘l{.-
Bratislava. ISBN 978-80-89292-13-4 .
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VaSe casté otazky

€@ Aku ochranu poskytne mne a mojim detom ockovanie
proti HPV?
StvorzloZzkova vakcina chrani proti Sirsiemu spektru ochoreni
spo6sobenych urcitymi typmi HPV:
e rakovina kr¢ka maternice
e predrakovinové zmeny krcka maternice
e predrakovinové zmeny vulvy
e predrakovinové zmeny vaginy
e genitdlne bradavice u zien aj muzov

€@ Moja dcéra/syn este nezacali zit pohlavnym Zivotom.
Kedy je vhodné ich nechat zaockovat?
Ockovanie je najucinnejsie pokial VVasa dcéra/syn este nie su
nakazeni Ziadnym z typov HPV, proti ktorym vakcina chrani. Preto
Svetova zdravotnicka organizacia odporuca ockovat dievcata vo
veku 9-13 rokov. Nezabudajte, ze k prenosu HPV staci akykolvek
pohlavny kontakt. Takto sa méze nakazit aj panna.

€ Moja dcéra/syn uz su sexudlne aktivni. Co ak uz su
nakazeni virusom HPV?
V takom pripade vakcina bude pomahat chranit proti zvySnym
vakcinovym typom HPV, ktorymi nie su nakazeni. Je malo

pravdepodobné, Ze by boli Vasa dcéra alebo syn infikovani
vietkymi vakcinovymi typmi HPV.



| orozprévajte sa SO svojim lekarom
0 sucasnych moznostiach

prevencie HPV.
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