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Ako ziskat MoliCare Mobile na predpis?

e Natahovacie nohavicky MoliCare Mobile si moZete
zakUpit v lekarni alebo v predajni zdravotnickych
potrieb, alebo vam ich moze predpisat lekar.

e Navstivte svojho lekdra a poradte sa s nim o dalSom
postupe riesenia vasho problému s tinikom mocu.

e | ekdr vam pomdZe vybrat spravny typ a velkost.

e Na vyskusanie vhodného produktu pre vas mézete
pouZzit vzorky MoliCare Mobile, ktoré ziskate
bezplatne na telefénnom ¢isle 0800 100 150 alebo
moZete na ich objednanie vyuZit kupdn z poslednej
strany brozurky.

Ziadajte vzorky zadarmo na bezplatnej linke

0800 100 150 atebo nawww.moliklub.sk
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Je jednoduché robit to,
¢o mate radi, s MoliCare Mobile.

Specialne natahovacie nohavicky
na stredny a tazky dnik mocu.
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Ulahcite si kazdy den

T4 najlepsia starostlivost pre vas Aké informacie je potrebné povedat lekarovi?

Platte ako
za Standardnu

Medzi tazkosti, ktoré rad Zien a muzov po patdesiatke
stretdvaju, patri stredny a tazky dnik mocu. Inkontinencia
véak nemusi byt dévodom, kvoli ktorému by ste sa mali
vzdat pohodlia a aktivneho Zivota.

Vysku3ajte natahovacie
nohavicky MoliCare
Mobile od Hartmannu,
vdaka ich jedinecnym
vlastnostiam moZete mat
pocit pohodlia a bezpecia
kazdy den.

Pre koho st nohavicky urcené

MoliCare Mobile su pre
muZzov aj Zeny so strednym
alebo tazkym dnikom mocu,
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ktori su mobilni, Ciastocne
mobilni, ale tieZ pre tych, ktori su po mozgovej
prihode, s mentalnym postihnutim alebo po Uraze.
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PrindSame vam praktické rady a tipy, ako si spravne
vybrat a pouzivat natahovacie nohavicky MoliCare Mobile.
Iba tak sa na ne budete moct na 100 % spolahnut.

B vy:sia savost neznamend vyssiu kvalitu

Udaj o vys3e] savosti nezaru¢i 100-percentni ochranu.
Pomaha lekdrom urcit spravny typ nohaviciek, je to vsak

iba jeden z faktorov. Rovnako ddlezitd je aj spravne zvolena
velkost, schopnost zajst na toaletu, miera pohybu a pitny rezim
konkrétneho ¢loveka. Na vyber vhodného typu nohaviciek

nie ste sami. Vas lekar ¢ lekérnik vém rad pomoze, preto mu
nevahajte dat potrebné informéacie.

B Opytali sme sa, ¢o je dolezité pre uzivatela
MoliCare Mobile

e ,Mam pocit sucha.”

¢ ,Nemusim sa bat zapachu.”

e ,Nepotim sa, pretoZe su nohavicky priedusné.”
¢ ,Nohavicky nesustia a su tenké.”

¢ ,Nohavicky ma nikde neskrtia a sadnu dobre
ako spodna bielizen.”

e Ako casto dochadza k uniku mocu.
e Aky velky je Unik mocu.

e Kedy a pri akej prileZitosti
dochddza k uniku mocu.

o Ci dokazete zdjst na toaletu.
e Kolko tekutin denne vypijete.

e Aky je obvod vasich bokov.

B Tipy na spravne pouzivanie nohaviciek
MoliCare Mobile

® Obliekaju a zobliekaju sa ako spodna bielizen.

e Nohavicky pojmu ovela viac tinikov mocu neZ jeden,
nie je potrebné ich vymienat hned po prvom.

e Spravny ¢as na vymenu vam pomdze urcit indikacny pruzok
na spodnej Casti nohaviciek tak, Ze zmizne (rozpije sa).

* Na rychlejsiu vymenu nohavicky roztrhnite na bokoch.

e Nohavicky sldzia aj ako , tréningové” nohavicky pri
opatovnom ndcviku pouZivania toalety.

B Tipy pre zdravie

* Na zlepSenie vasho stavu je nutné dodrziavat pravidelny
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PoZiadajte o vzorky MoliCare Mobile ZADARMO

Ano, poslite mi zadarmo v diskrétnom baleni vzorky Specidlnych natahovacich

MoliCare Mobile super
mikcia nad 300 ml

MoliCare Mobile

mikcia do 300 ml

tazky unik mou najma

cez deft

fazky unik mocu najma v noci

Obvod bokov
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Podpis

im so spracovanim a dal3im vyuzitim mojich osobnych tdajov spolo¢nostou HARTMANN — RICO, spol. s r.o.

anim osobnych tdajov najdete na www.hartmann.sk alebo www.moliklub.sk




