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Dovolenka
S novym pasom

Opytajte sa svojho
lekara ako schudnut.

=) Abbott



B mate dost,zarucenych” diét...
B prekazaja Vam kila naviac...
B chcete si znizeni hmotnost udrzat...

Vyuzite komplexny program znizovania

hmotnosti a budete chudnut Gspesne
bez zbytocného hladovania a stresu.

Zabudnite na kratkodobé diéty
a,zazraky” na chudnutie!

Drastické diéty alebo odtucnovacie kury su pre
organizmus nebezpecné a zéroven i dlhodobo
neuspesné.V dbésledku ndhleho obmedzenia
energetického prijmu organizmus prechddza na
usporny rezim. Po navrate k normalnemu stravovaniu
nie je telo schopné sa prispdsobit tak rychlym
zmenam. Stale funguje v Uspornom rezime a uklada
energiu z potravy do tukovych zasob na ,horsie
¢asy”. Nastéva zndmy jo-jo efekt.

Stanovte si realny ciel’!

Redlnym cielom je 5-10 %-na redukcia telesnej
hmotnosti pocas 3-6 mesiacov a udrzanie tohoto
vysledku. Nechcite vysledok dosiahnut prilis rychlo,
pretoze to vedie k jojo efektu !

Zaéneme hned' teraz!

Pre najucinnejsie zniZzenie a udrzanie hmotnosti vyuzite
komplexny program: vyvazenu stravu, vhodny pohyb
a liecbu liekmi. Skutocné lieky, tzv. antiobezitika

(nie potravinové doplnky z rekldm), pomahaju zvlddat
uUskalia spojené s chudnutim ako su hlad, chut na
sladké alebo spomaleny metabolizmus.

Uéinné chudnutie by malo byt pozvolné.
Znizenie hmotnosti je Uspesné iba vtedy, ked'
ubtida tukové tkanivo a vysledok je dlhodoby.



Nie je nutné hladovat!

Dodrzujte tri pravidla:

Zdrava a chutna strava

Vlyvdzend strava je doleZitou sucastou zdravého
zivotného stylu. Napomaha k dosiahnutiu

a udrzaniu znizenej hmotnosti a zaistuje telu
potrebné mnozstvo vietkych zakladnych Zivin.
Zdrava vyziva je potrebnd k dobrému fungova-
niu organizmu ako celku a prispieva k prevencii
mnozstva ochoreni spojenych s nadvahou alebo
obezitou.

Primerany pohyb

Neoddelitelnou sucastou Uspesného chudnutia
je pohyb. Vhodna pohybova aktivita pomaha
odburavat tukové tkanivo a zérover posiliuje
svalstvo. Pri chudnuti davajte prednost aerobnym
¢innostiam, nezabudajte taktiez na rutinny
pohyb, ktory je sucastou kazdodenného zivota.
Pohyb taktiez pomaha znizovat stres a s tym
spojenu zvysenu chut na jedlo.

Pomoc a podpora liekmi

Snazenie je mozné zaroven podporit liekom
—antiobezitikom, ktory pomaha prekonat
pociatocné tazkosti spojené s chudnutim.
UzZivanie lieku v rdmci komplexného programu
chudnutia prispieva k tomu, aby ste vietky
prekdazky zvladli bez problémov. Obrétte sa na
svojho lekdra. On Vam poradi, ako schudnut
bez zbyto¢ného hladovania a stresu.
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SCHUDNITE!

Lekar vie, ako
Vam pomoct.

Viac informacii na
www.reduktip.sk

alebo zavolajte

T 0905 855 666

Po - Pia:9.00 - 16.00 hod

RED/07/08/12/200

Komplexna
starostlivost
o klientov s nadvahou



