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63%
bez mykóz

27,4%
1x

9,6%
viac ako 1x

Trápia vás často 

vaginálne mykózy?
Vaginálnu mykózu prekonajú aspoň raz za život tri štvrtiny všetkých 
žien. Poznáte to – svrbenie, pálenie, pošvový výtok, často i bolesť pri 
pohlavnom styku, či pri močení... 

Čo mykózu vyvoláva?
Tento zápal pošvy spôsobujú kvasinky rodu Candida. Jeho vznik môže 
uľahčiť užívanie antibiotík, ochorenie cukrovkou, tehotenstvo, hormo-
nálna substitučná liečba, nadmerná konzumácia sladkého jedla, stres. 
Príčinou môže byť i nesprávna hygiena – predovšetkým nadmerné 
umývanie intímnych partií a používanie parfémovaných mydiel a vlo-
žiek, ťažkosti často vznikajú po kúpaní v bazéne s chlórovanou vo-
dou, niekedy i po pohlavnom styku.
K premnoženiu kvasiniek prispieva  teplé a vlhké prostredie, najmä 
nosenie mokrých plaviek či tesných, nevzdušných nohavíc, v ktorých 
sa intímne oblasti ľahko zaparia. Niekedy však dôjde k mykóze i bez 
zjavnej príčiny.

VEĽKÝM PROBLÉMOM JE, KEĎ SA MYKÓZA VRACIA A OPAKUJE

Na liečbu akútnych vaginálnych mykóz sú bežne používané lieky 
a prostriedky – tzv. antimykotiká. Mnohým ženám sa však mykózy, 
vrátane veľmi nepríjemných ťažkostí i po tejto liečbe neustále vraca-
jú. V takomto prípade je potrebné organizmu pomôcť, aby sa ochore-

nie, pokiaľ je to možné, neopakovalo.

Vhodné riešenie 
– podporná liečba Wobenzymom

Najnovšie to potvrdzujú výsledky projektu „Overenie účinnosti Woben-
zymu v komplexnej liečbe opakovaných vaginálnych mykóz“, ktorého sa 
zúčastnilo 7 ambulantných gynekologických pracovísk v Českej repub-
like. Počas dvoch rokov bolo sledovaných 62 žien (od 18 do 48 rokov). 
Výsledky boli vyhodnotené dátovým centrom Inštitútu klinickej a experi-

mentálnej medicíny IKEM v Prahe.

Čo trápilo pacientky najviac:
• svrbenie (95% všetkých žien)
• výtok (93%)
• pálenie (66%)
• bolesť pri pohlavnom styku (53%)
• bolesť pri močení (40%)

Ako boli liečené?
Počas celej doby sledovania (celkom 2 roky) bola na liečbu akútnych my-
kóz používaná štandardná antimykotická liečba vo forme čípkov, mastí ale-
bo tabliet. Bol porovnaný počet vaginálnych mykóz u každej pacientky za 
12 mesiacov bez podpornej liečby Wobenzymom s nasledujúcim obdobím 
12 mesiacov od začiatku podávania Wobenzymu. Ženy užívali Wobenzym 
v dávke 2x8 dražé denne po dobu 10 týždňov.
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Pre aké balenie Wobenzymu 
sa rozhodnúť?

Pokiaľ sa rozhodnete pre podpornú liečbu opakovaných 
vaginálnych mykóz, je potrebné využívať do konca minimálne jednu 

celú dózu Wobenzymu 800 dražé v dávke 2x8 dražé denne. Pre zacho-
vanie dlhodobého efektu odporúčame dodržať kúru po dobu 10 týždňov 

tak, ako to bolo v projekte (celkom 1.120 dražé).

Je teda len na vás:
vyplatí sa vám investovať do toho, aby ste sa dlhodobo zbavili opa-

kovaných vaginálnych mykóz, alebo prinajmenšom výrazne 
obmedzili ich počet?

Na začiatku mykózy štyri a viackrát za rok
V roku pred zahájením liečby Wobenzymom, kedy pacientky dostávali len 
štandardnú antimykotickú liečbu, mal najväčší počet sledovaných pacien-
tiek – 48 žien – mykózu 4 krát. Šesť žien ju prekonalo 5 krát, päť žien 
6 krát. Po jednej pacientke zo sledovaného súboru 62 žien malo mykózu 
7 krát, 8 krát a 9 krát.

Zlepšenie u všetkých
V sledovanom období 12 mesiacov 
od zahájenia liečby Wobenzymom 
zostalo 39 pacientiek (63% zo všet-
kých) úplne bez mykóz. 17 pacien-
tiek (27,4%) malo mykózu len raz, 
zvyšných 6 pacientiek (9,6%) viac 
ako raz.
U všetkých sledovaných pacien-
tiek došlo v roku od zahájenia 
podpornej liečby Wobenzymom 
k zlepšeniu – t.j. zníženiu počtu 
opakovaných mykóz.



Pomáha pri liečbe gynekologických zápalov

„Už ma netrápia opakované 
vaginálne mykózy“

 Po pridaní Wobenzymu

 k štandardnej liečbe:

•  menej vaginálnych mykóz u všetkých pacientok

•  takmer dve tretiny z nich bez mykóz celý rok 

 KDE EŠTE WOBENZYM MÔŽE POMÔCŤ 
PRI GYNEKOLOGICKÝCH PROBLÉMOCH?
• Gynekologické zápaly, chlamýdiové infekcie
Chlamýdiové infekcie a bakteriálne gynekologické zápaly sa zásadne liečia 
antibiotikami. Enzýmy obsiahnuté vo Wobenzyme, pri súčasnom podávaní 
s antibiotikami, zlepšujú ich prienik do zápalom postihnutých tkanív, a tím 
zvyšujú účinnosť liečby. Wobenzym tiež zlepšuje imunitu narušenú ocho-
rením, a tiež výrazne znižuje riziko opakovania gynekologických zápalov 
a chlamýdiových infekcií a ich prechodu do chronického stavu.
Dávkovanie: 3x5 (alebo 2x8) dražé Wobenzymu denne po dobu 2 týždňov. 
V počiatočnej fáze užívať spolu s antibiotikami a pokračovať i po skončení 
antibiotickej liečby.

• Gynekologické operácie, pôrod
Wobenzym obmedzuje vznik opuchov a urýchľuje ich vstrebávanie, podieľa 
sa na zmiernení bolesti a významne skracuje dobu hojenia. Znižuje rizi-
ko zápalových pooperačných komplikácií, prípadne, pokiaľ k nim už došlo, 
uľahčuje ich liečbu.
Dávkovanie: 3x5 až 3x10 dražé denne. Úvodnú vyššiu dávku užívať až do 
10 dní po výkone, potom postupne znižovať na 3x3 dražé denne. Užívať 
do úplného odoznenia príznakov.

• Fibrocystická mastopatia
Pri tomto chronickom ochorení prsníka s tvorbou cýst a väziva, ktoré trápi 
mnoho žien, Wobenzym zmierňuje bolestivosť a prináša výraznú úľavu.
Dávkovanie: 2x10 dražé denne, užívať najmenej po dobu 6 týždňov. 
Liečbu zahájiť až po vyšetrení lekárom!

• Lymfatické opuchy (lymfedémy)
Wobenzym zlepšuje priechodnosť lymfatických ciev, urýchľuje vstrebávanie 
lymfatického opuchu. Najviac sa osvedčila komplexná liečba Wobenzy-
mom v kombinácii s rôznymi fyzioterapeutickými postupmi (bandážova-
nie, manuálna alebo prístrojová lymfodrenáž, špeciálne cvičenia). Účinok 
Wobenzymu je najväčší, pokiaľ je liečba zahájená už v latentnom (skrytom) 
štádiu lymfedému, kedy je ochorenie len na začiatku.
Dávkovanie: Zahájenie liečby 2x10 alebo 3x7 dražé denne, neskôr znižovať 
až na 3x3 dražé. Úvodnú dávku užívať minimálne 4-5 týždňov, ďalej podľa 
výsledkov liečby a doporučenie lekára.

Spôsob užívania
Wobenzym užívať nalačno, nikdy s jedlom, najmenej 2 hodiny po poslednom 
predchádzajúcom jedle a aspoň 1⁄2 hodiny pred ďaľším jedlom. Nerozhryzené 
tablety výdatne zapiť najmenej 200 ml tekutiny (voda, čaj, minerálka). Nespráv-

ne užívanie lieku znižuje jeho vstrebávanie a tým i účinok.

viac na www.wobenzym.sk            konzultácie na tel.: 0911 723 175
Tradičný liek z prírodných zdrojov k vnútornému užitiu. Starostlivo čítajte príbalovú informáciu.

Pri tehotenstve a v priebehu dojčenia vždy konzultujte užívanie Wobenzymu s lekárom.

Inzercia

Z výsledkov projektu overenia účinnosti Wobenzymu u opakovaných vaginálnych mykóz, uskutočneného v ČR.
Wobenzym nenahrádza liečbu antimykotickými prípravkami, ako podporný liek však pomáha obmedziť opakovanie ochorenia. 


