Vaginalnu mykoézu prekonaju aspon raz za zivot tri Stvrtiny vSetkych
zien. Poznate to - svrbenie, palenie, posvovy vytok, ¢asto i bolest pri
pohlavhom styku, Ci pri moceni...

Co mykézu vyvolava?
Tento zapal posSvy sposobuju kvasinky rodu Candida. Jeho vznik mé6ze
ulah¢it uzivanie antibiotik, ochorenie cukrovkou, tehotenstvo, hormo-
nalna substitu¢na liecba, nadmerna konzumacia sladkého jedla, stres.
Pricinou moéze byt i nespravna hygiena - predovsetkym nadmerné
umyvanie intimnych partii a pouzivanie parfémovanych mydiel a vlo-
ziek, tazkosti ¢asto vznikaju po kdpani v bazéne s chlérovanou vo-
dou, niekedy i po pohlavhom styku.
K premnozeniu kvasiniek prispieva teplé a vlhké prostredie, najma
nosenie mokrych plaviek ¢i tesnych, nevzdusnych nohavic, v ktorych
sa intimne oblasti lahko zaparia. Niekedy vsak dojde k mykdze i bez
zjavnej priciny.

VELKYM PROBLEMOM JE, KED SA MYKOZA VRACIA A OPAKUJE

Na liecbu akdtnych vagindlnych mykéz sd bezne pouzivané lieky
a prostriedky - tzv. antimykotika. Mnohym Zenam sa vSak mykézy,
vratane velmi neprijemnych tazkosti i po tejto lie¢be neustale vraca-
ju. V takomto pripade je potrebné organizmu pomaoct, aby sa ochore-
nie, pokial je to mozné, neopakovalo.

Vhodné riesenie
- podporna liecha Wobhenzymom

Najnovsie to potvrdzuju vysledky projektu ,Overenie ucinnosti Woben-
zymu v komplexnej liecbe opakovanych vaginalnych mykéz“, ktorého sa
zGcastnilo 7 ambulantnych gynekologickych pracovisk v Ceskej repub-
like. Pocas dvoch rokov bolo sledovanych 62 Zien (od 18 do 48 rokov).
Vysledky boli vyhodnotené datovym centrom Instititu klinickej a experi-
mentalnej mediciny IKEM v Prahe.

Co trapilo pacientky najviac:

e svrbenie (95% vSetkych Zien)
vytok (93%)

palenie (66%)

bolest pri pohlavnom styku (53%)
bolest pri moceni (40%)

Ako boli liecené?
Pocas celej doby sledovania (celkom 2 roky) bola na liecbu akutnych my-
kéz pouzivand Standardnd antimykoticka liecba vo forme cipkov, masti ale-
bo tabliet. Bol porovnany pocet vaginalnych mykéz u kazdej pacientky za
12 mesiacov bez podpornej liecby Wobenzymom s nasledujicim obdobim
12 mesiacov od zaciatku podavania Wobenzymu. Zeny uzivali Wobenzym
v davke 2x8 drazé denne po dobu 10 tyzdnov.

Na zaciatku mykoézy Styri a viackrat za rok

V roku pred zahdjenim liecby Wobenzymom, kedy pacientky dostdavali len
Standardni antimykotickd liecbu, mal najvacsi pocet sledovanych pacien-
tiek - 48 zien - mykézu 4 krat. Sest Zien ju prekonalo 5 krat, pat Zien
6 krat. Po jednej pacientke zo sledovaného suboru 62 Zien malo mykoézu
7 krat, 8 krat a 9 krat.

ZlepsSenie u vSetkych

V sledovanom obdobi 12 mesiacov
od zahajenia liecby Wobenzymom
zostalo 39 pacientiek (63% zo vSet-
kych) uplne bez mykéz. 17 pacien-
tiek (27,4%) malo mykdézu len raz,
zvysnych 6 pacientiek (9,6%) viac

ako raz.

U vsetkych sledovanych pacien-

tiek doslo v roku od zahajenia

podpornej liechy Wobenzymom

k zlepsSeniu - tj. znizeniu poctu

opakovanych mykoéz.

63%

bez mykéz

Pokial sa rozhodnete pre podpornu liecbu opakovanych
vaginalnych mykéz, je potrebné vyuzivat do konca minimalne jednu
celt dézu Wobenzymu 800 drazé v davke 2x8 drazé denne. Pre zacho-
vanie dlhodobého efektu odportic¢ame dodrzat kiru po dobu 10 tyzdnov
tak, ako to bolo v projekte (celkom 1.120 drazé).

vyplati sa vam investovat do toho, aby ste sa dlhodobo zbavili opa-
kovanych vaginalnych mykéz, alebo prinajmensom vyrazne
obmedzili ich pocet?

Podrobnosti o projekte a viac informacii o lieche Wobenzymom na www.wobenzym.sk
Konzultacie: telefénom na 0911 723 175
pisomne na: MUDr. Richard Zachar, Katovska 9, 971 01 Prievidza
e-mailom na: natures@mail.t-com.sk
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* Gynekologické zapaly, chlamydiové infekcie

Chlamydiové infekcie a bakterialne gynekologické zapaly sa zdsadne liecia
antibiotikami. Enzymy obsiahnuté vo Wobenzyme, pri sicasnom podavani
s antibiotikami, zlepsuju ich prienik do zapalom postihnutych tkaniv, a tim
zvysuju ucinnost liecby. Wobenzym tiez zlepSuje imunitu narusend ocho-
renim, a tiez vyrazne znizuje riziko opakovania gynekologickych zapalov
a chlamydiovych infekcii a ich prechodu do chronického stavu.

Davkovanie: 3x5 (alebo 2x8) drazé Wobenzymu denne po dobu 2 tyzdnov.
V pociatoc¢nej faze uzivat spolu s antibiotikami a pokracovat i po skonceni
antibiotickej liecby.

* Gynekologické operacie, porod

Wobenzym obmedzuje vznik opuchov a urychluje ich vstrebdvanie, podiela
sa na zmierneni bolesti a vyznamne skracuje dobu hojenia. ZnizZuje rizi-
ko zapalovych pooperacnych komplikacii, pripadne, pokial k nim uz doslo,
ulahcuje ich liecbu.
Davkovanie: 3x5 az 3x10 drazé denne. Uvodnu vyssiu davku uzivat az do
10 dni po vykone, potom postupne znizovat na 3x3 drazé denne. Uzivat
do Uplného odoznenia priznakov.

* Fibrocysticka mastopatia

Pri tomto chronickom ochoreni prsnika s tvorbou cyst a vaziva, ktoré trapi
mnoho zien, Wobenzym zmierfiuje bolestivost a prinasa vyraznud ulavu.
Davkovanie: 2x10 drazé denne, uzivat najmenej po dobu 6 tyzdnov.
Lie¢bu zahajit az po vysetreni lekarom!

o Lymfatické opuchy (lymfedémy)

Wobenzym zlepsuje priechodnost lymfatickych ciev, urychluje vstrebavanie
lymfatického opuchu. Najviac sa osvedcila komplexnda liecba Wobenzy-
mom v kombindcii s réznymi fyzioterapeutickymi postupmi (banddzova-
nie, manudlna alebo pristrojova lymfodrenaz, Specialne cvicenia). Ucinok
Wobenzymu je najvacsi, pokial je liecba zahajena uz v latentnom (skrytom)

stadiu lymfedému, kedy je ochorenie len na zaciatku.

Davkovanie: ZahaJenle liecby 2x10 alebo 3x7 drazé denne, neskor znizovat
az na 3x3 drazé. Uvodnu davku uzivat minimalne 4-5 tyzdnov dalej podla

vysledkov liecby a doporucenie lekara.

Sposob uzivania

Wobenzym uzivat nala¢no, nikdy s jedlom, najmenej 2 hodiny po poslednom
predchadzajucom jedle a aspon 12 hodiny pred dalSim jedlom. Nerozhryzené
tablety vydatne zapit najmenej 200 ml tekutiny (voda, ¢aj, mineralka). Nesprav-
ne uzivanie lieku znizuje jeho vstrebavanie a tym i ucinok.

viac na www.wobenzym.sk konzultacie na tel.:

0911 723 175

Tradicny liek z prirodnych zdrojov k vnatornému uzitiu. Starostlivo ¢itajte pribalovt informaciu.
Pri tehotenstve a v priebehu dojcenia vzdy konzultujte uzivanie Wobenzymu s lekarom.

Wobenzym®

Pomaha pri lieche gynekologickych zapalov

Inzercia

Po pridani Wobenzymu
k standardnej lieche:
- menej vaginalnych mykoz u vsetkych pacientok

- takmer dve tretiny z nich bez mykoz cely rok

Z vysledkov projektu overenia tcinnosti Wobenzymu u opakovanych vaginalnych mykoz, uskutoéneného v CR.
Wohenzym nenahréadza liecbu antimykotickymi pripravkami, ako podporny liek vsak pomaha obmedzit opakovanie ochorenia.



