Odporicané vyrobky

ADS 350

Plastovy obal
drdtu ochrafiuje

Parodontalny gél kefky

il
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Ustna voda
ADS 212

0,12% roztok
Pri zjavnych zapaloch

Medzizubné

CURAPROX
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CS 5460
Ultramakka
zubna kefka
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Ustna voda

ADS 220
0,20% roztok
Po extrakciach a operaciach
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Dentalna hygiena pri implantatoch

Co sa stane, ked’sa nedodrZiava hygiena? Co hrozi?

Zapal makkych tkaniv (dasien) a s tym sdvisiaci zapal a Gstup kosti, co moze v najhorsich
pripadoch viest k odli€eniu implantatu a poskodeniu susednych zubov.

Pred oSetrenim

]e nevyhnutna navsteva dentalnej hygienicky,
aby sa odstranili vSetky zapalové loZiska, zubny
kamen a povlak — potencialne zdroje infekcie
pocas a po zakroku zavedenia implantatu.

Sacasne hygienicka inStruuje pacienta v Gstnej hygiene, o je velmi prinosné v naslednej
starostlivosti o zubny implantat. Pri pacientoch so zlou hygienou hrozi, Ze zubny lekar
odmietne uskutocnit oSetrenie.

Ustna hygiena pred zakrokom

Pacient si niekolko dni pred zakrokom vyplachuje Gsta dstnou vodou Curasept 220.

Je potrebné dbat na Gstnu hygienu. Zakladom je makka zubna kefka, pasta bez SLS (pri
pouZiti pasty so sédium lauryl sulfatom, teda SLS, sa vyrazne zniZi Giinnost dezinfekZnych
roztokov s chlorhexidinom) a medzizubna kefka.

Lekar este pred zakrokom lokalne o€isti miesto sterilnou gazou namocenou v roztoku
Curasept ADS 220.

Po osetreni

Pacient si vyplachuje dva tyZdne po operacii Gstnu dutinu roztokom Curasept ADS 220,
nasledujlci mesiac roztokom so slabsou koncentraciou Curasept ADS 212. Na Cistenie
priestoru okolo zavedenéhoimplantatu sa odporiica pouzZitimplantatové kefky. Starostlivost
o ostatné zuby je samozrejmostou — dokladné odstrafiovanie povlaku zubnou kefkou
s pastou bez SLS, medzizubnou kefkou (s gélom CURASEPT ADS 350).

Casté otazky

© Aké sii obmedzenia pri zavadzani implantatov?

Vela ludi si mysli, Ze je velké riziko, Ze sa u nich implantat neujme, nie je to vSak Casté. Pri
modernych technikach je Gspesnost prijatia implantatu velmi vysoka. Riziko hrozi u pacientov
s vaznymi celkovymi ochoreniami - napriklad leukémia, po oZarovani v danej oblasti. Podobne

je to vSak aj u pacientov so zlou dstnou hygienou. V takomto pripade pred zavedenim implantatu
lekar vyZaduje zlepSenie celkového stavu chrupu a perfektni hygienu.

© Aka je ispesnost pri zavadzani implantatov?
Uspe3nostie podla roznych zdrojov a pouzitych implantatov okolo 99 percent. Dokazom sii 35 rotné
skisenosti s implantatmi.

© Bude implantat vyzerat ako moj vlastny zub?

Po prvom adaptacnom obdobi je implantat Gplne porovnatelny s prirodzenym zubom. V kombinacii
s modernou protetikou je vzhlad nerozoznatelny od prirodzeného zuba. To, aby zub na implantate
vyzeral naozaj prirodzene, je spolocnym vysledkom lekara a pacienta. Dobrd pracu implantologa
vsak moze pokazit nedostatocna Gstna hygiena.

© Udajne je o3etrenie a hojenie dost bolestivé... Je to pravda?

Osetrenie prebieha v lokalnej anestéze, takze bolest ani ostré podnety clovek nevnima. Pocituje
len mierne tlacenie a dotyky. Po Gstupe anestézy sa moze vyskytnit v mieste implantacie urdity
diskomfort, citlivost sa vSak v priebehu niekolkych dni strati. Opuch byva Ziadny, alebo len mierny
a trva priblizne dva az tri dni. Vyrazne ho potlacia ladové obklady a dezinfekéné pooperacné
roztoky.

© Nembiem chodit tak dlho s medzerou v iistach. Cosa's tym da robit?

Pocas tohoto obdobia moZete normalne fungovat, chybajlci zub nahradi docasna korunka, mostik
alebo snimatelna nahrada. Vacsinou je mozné umiestnit docasnii nahradu okamzite po zakroku,
takze hanba nehrozi.

© Treba prisposobit stravu po aplikacii implantatu?
Prvé dni po oSetreni je potrebné stravu upravit. Dva dni sa konzumuje kasovita strava.

© Akosastarato implantaty?

V pooperatnej faze je potrebné dodrziat maximalnu dstnu hygienu vratane vyplachov
dezinfekénymi roztokmi s obsahom chlérhexidinu. Samozrejme by mali byt dokonale vycistené
vsetky zuby, aby nedoslo k prenosu infekcie do rany. Starostlivost musi byt rovnako kvalitna,
ako v pripade prirodzenych zubov. To, Ze ide o nahradu, neznamena, Ze pacient sa o ne nemusi
starat. Slvisia s tym aj pravidelné navstevy u zubného lekara a dentalnej hygienicky — priblizne
raz za tri mesiace.

Cesta k novym zubom

E3 sWISS PREMIUM ORAL CARE
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Strata zubov

Priciny straty zubov mozu byt rozne, najcastejsim dovodom byva ochorenie dasien, zubny
kaz alebo Graz. Riesenia tohto problému siahaji od klasickych moznosti, ako si mostik
alebo protéza (snimatelnd nahrada), aZ po najnovsie rieSenia v podobe dentalnych

implantatov.

Po implantovani
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Zivot prina3a mnohé zmeny. Jednou z dost v§znamnych zmien
je aj strata jedného &i viacerych zubov. Niektori ludia sa s tym
zmieria, avSak musia ratat s tym, Ze chybajiice zuby nie si len
estetickym problémom. Dochadza k obmedzeniu dolezitych
funkcii — predovsetkym hryzenia a Zuvania. To ovplyvni aj fun-
govanie traviacej slstavy, kam sa potrava dostava nedostatocne
rozomleta a taZSie sa spraciiva. Zuby okrem toho ovplyviiuji aj
vyslovnost a, samozrejme, aj vyraz tvare a estetiku.

MUDr. Juraj Babcan

Implantaty

Tento koncept bol vytvoreny pred

35 rokmi Svédskym profesorom
Per-Ingvarom Branemarkom. Implantaty
st titanové valce, najcastejsie tvaru
skrutky, ktoré si zavedené do dolnej
alebo hornej celuste. Na tie sa po
»vhojeni“ upeviuje zubna nahrada.

I ked'implantaty maji mnohych
odporcov, ich prinosy sl nesporné.

Vyhody implantatov

L.

Zlepsuji vzhlad

V pripade straty predného zuba, ¢o

sa stava najcastejSie pri Grazoch, uz
nie je potrebné obrusovat susedné
zdraveé zuby, ktoré nie si poskodené.
Je omnoho dolezitejSie snazit sa ich
zachovat a neposkodzovat. Pri strate
zuba v prednom Gseku nie je potrebné
obrusovat susedné zuby, ktoré casto
nie sd vopred poskodené.

Dodavajii sebaistotu

UZ sa netreba obavat, Ze protéza
vypadne z (st.

Zlepsuji komfort a rec

Implantaty obmedzuji ,,mumlanie®, mliaskanie Ci nezretelni vyslovnost, na
rozdiel od casto nevyhovujiicich snimatelnych protéz alebo medzier v chrupe.

Av 9 0 o / ludi so snimatelnymi
Z O nahradami ma problém pri Zuvani.

Zjednodusuji prijimanie potravy

Ludia so snimatelnymi nahradami (protézami)
pri jedeni dosiahnu len 15 aZ 20 percentn(i
efektivitu v porovnani s tymi, ktori majd
zdravy chrup.

www.zdravedasna.sk

Neposkodzuji susedné zuby

Pri tradicnom postupe sa na upevnenie mostika pouziji susedné zuby.
Tieto vSak musia byt obriisené, Casto na tkor zdravého tkaniva. Implantaty
nezatazuji vedlajSie zuby.

Spomalenie straty kosti

Pri snimatelnych nahradach (protézach) dochadza casto k ustupovaniu kosti.
Ustlpenie a zapal kosti moZe viest dokonca k uvolneniu Zivych zubov, ich
kyvaniu, neskor strate. Naopak pri implantate je kost namahana, a tak sa jej
ubddanie spomali.

Implantat ako cesta
k upevneniu protézy

Pri nepriaznivych podmienkach,
najma v pripade dolnej Celuste,
casto dochadza k uvolfiovaniu

a vypadavaniu protézy. Zabranit
tomu moZe velmi jednoduché
rieSenie, pri ktorom sa protéza
upevni pomocou dvoch az
Styroch implantatov.

Zubné implantaty umoziiuji riesit medzeru
sposobenil stratou jedného ¢i viacerych zubov.

St dokonca riesenim aj pre Gplne bezzubi Celust.

Aplikacia implantatov

Priebeh osetrenia nie je velmi zloZity, prebieha v niekolkych krokoch.

Na dvod je potrebné vysetrenie
uimplantoléga, ktory naplanuje
postup osetrenia.

Nasleduje chirurgicka faza, kedy je
implantat umiestneny do eluste.

Ide o maly chirurgicky zakrok v lokalnej
anestéze, ktory pacienti znasaja lepsie
ako extrakciu (trhanie) zuba.

Dizka hojenia mdze byt rozli¢na, od
niekolkych tyZdiiov aZ do pol roka.
Pocas tohto obdobia moZete normalne
fungovat, ak poZiadate o docasnii
korunku, mostik alebo snimatelnd
nahradu.

Po zahojeni vam lekar urobi odtlacky
a zubny technik vytvori nahradu verne
imitujicu chybajiici zub alebo zuby.
Implantolog upevni v Gstach implantat,
podobne ako klasicki korunku alebo
mostik.
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