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Brozura Styri rocné obdobia je plna uZito¢nych informéacii o astme a alergickej
rinitide a obsahuje uZito¢né typy na minimalizéciu vésho vystavenia sa
alergénom a dennfik priznakov, ktory vdm umozni zaznamendavat si a monitorovat
vase symptomy.
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Ak trpite na alergicku astmu je velmi pravdepodobné, Ze vas suZuje aj alergickd nadcha. Vyskum
ukézal, Ze pelova alergicka rinitida (odborny vyraz pre sennt nadchu) a astma st tzko prepo-
jené a u niektorych ludi mdze alergickd rinitida zhorsovat priznaky bronchiélnej astmy. Ludia
trpiaci astmou maju mimoriadne ¢asto alergickd rinitidu — v niektorych Studidch sa zistilo,
Ze ju mé viac ako polovica astmatickych pacientov.

Uvod

Obe ochorenia méZzu velmi negativne ovplyvnit va$ kazdodenny Zivot. V priebehu ochorenia sa
neraz stava, ze priznaky, ktoré sa spociatku vyskytovali len v typickom pelovom obdobi sa za¢nu
objavovat aj mimo neho, resp. Ze sa spektrum priznakov rozsiruje. Priciny su rozne —
od skrizenych reakcii medzi alergénmi aZ po ndrast spektra vasich spustacov. Preto je doleZité,
aby liecha vasho ochorenia bola od zaciatku spravna a dostatocne intenzivna, ¢o si vyZaduje
informovat vasho lekdra o rozsahu vasich tazkosti.

To si vyZaduje aby ste aj vy lepsie spoznali vase ochorenie a jeho priznaky, k comu mé sldzit
aj predkladand brozZura. Néjdete v nej najdoleZitejsie Udaje o hlavnych alergénoch/spustacoch
vyskytujucich sa pocas jednotlivych roc¢nych obdobi. Verime, Ze v publikacie najdete odpoved
na mnohé vase otézky a praktické rady, ako ¢o najviac minimalizovat vas kontakt so spustacom.

Okrem zabraneniu kontaktov so spustacom je v lietbe oboch ochoreni velmi dolezita pravidel-
né terapia. Okrem alergénovej vakcinécie (injekcie ¢i kvapky), sa pouzivaju lieky blokujtce dci-
nok roznych zapalovych latok (antihistaminikd, antileukotriény), ale aj kortikosteroidy ¢i bron-
chodilatancia (vysvetlenie pozri nizsie). Ucinnost liecby ¢asto zévisi od jej spravneho nacasova-
nia, pricom idedlne ma predchéadzat vrcholu sezdny.

Aj to je jeden z dovodov, preco v broZdrke najdete Dennik priznakov. Ich vyznam ocenite vy i va$
lekér, najmé po Case ich pravidelného vypliiania. Budete sa moct vracat k zéznamom z pred-
chédzajucich sezon a zistovat, ktoré opatrenia ¢i liecba boli najefektivnejsie pri zmierfiovani
symptémov.

Nie je mozné, aby takato Utla publikdcia odpovedala na mnohé otdzky tak komplexnych
ochoreni, akymi astma a alergickd nadcha je. Stdle zostava na prvom mieste vas dialdg s odetru-
jucim lekérom. Verime, Ze vase vedomosti, ktoré pri prestudovani publikacie ziskate, vam umoz-
nia lepsie porozumiet lekarovi a jasnejsie formulovat vase ocakavania a poZiadavky pri ndvsteve
ambulancie. Cheeli by sme tak prispiet k zlepSeniu a k zefektivneniu komunikécie medzi lekérom
a pacientom a k upevneniu dévery medzi vami.

V Kvetnici 26. oktobra 2007

Radovan Kosturiak
Ambulancia klinickej imunoldgie a alergolégie
Specializovana nemocnica respiracnych chordb Kvetnica




O tejto brozure &

Cielom broZury Styri ro¢né obdobia je pomdct vam porozumiet, ako zvladat priz-
naky vasej astmy spolu s priznakmi alergickej rinitidy, aby ste mohli zostat
zdravy a viac sa tesit z kaZzdodennych aktivit.

Této brozura je koncipovand tak, aby vam poskytla prehlad alergénov, ktoré
mo6Zu na vas posobit a obdobia v roku, v ktorom moZe byt najvyssia expozicia
tymto alergénom. Je navrhnutd tak, aby bola priru¢kou, na ktord sa moZete
obratit a ktori moZete pouzivat pocas celého roka, aby ste sa dozvedeli viac
o tom, ¢o vdm moZe sposobovat symptémy alergickej rinitidy a zhorSenie vasej
astmy.

Ako pomocka pri tejto prdci sa na konci broZdry nachddza dennik priznakov,
do ktorého si moZete zaznamendvat kedy a ako casto ste mali priznaky alergic-
kej rinitidy a astmy. Monitorovanim oboch typov priznakov, moéZete zacat
pozorovat podobné ¢rty a porovndvat obe tieto ochorenia, ¢o vam pomdZe lep-
Sie ich zvladat.

Priznaky alergickej rinitidy su typické priznaky sennej nadchy: vytok z nosa,
kychanie, slzenie a svrbenie o¢i a upchany nos, bez ohladu na to, aky typ
alergénu je pricinou reakcie. PretoZe alergicka rinitida a astma sa casto vysky-
tujd spolu, vhodnd liecba alergickej rinitidy moZe zmiernit priznaky vasej astmy.
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Sebahodnotenie alergie u astmatického pacienta

Ak odpoviete ANO na prvu otézku a eSte na jednu dal$iu, mdZete mat alergicku
rinitidu a je preto vhodné, aby ste zvaZili, Ze sa o tom porozpravate s vasim
lekdrom alebo zdravotnou sestrou, ktori véam mdzu pomdct néjst vhodnu liecbu.

Mali ste v priebehu posledného roka pocas
dfia priznaky ako je upchaty nos, svrbenie v nose,
slzenie oci, kychanie alebo tekuty vytok z nosa?

Pocitovali ste v priebehu posledného roka tieto
priznaky v noci s tym, Ze vam spdsobovali tazkosti
pri zaspavani alebo vds budili?

Mali ste tieto priznaky castejSie
ako jeden def v tyzdni?

Maju tieto priznaky negativny vplyv na vasu pracu,
doméce aktivity, Skolu alebo rodinné aktivity?

Mate dojem, Ze md vasa astma tendenciu zhorSovat sa,
ked sa vyskytnu tieto priznaky?
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PoukdZeme na tri najcastejSie alergény; pel, plesfiové spéry a prachové roz-
toCe. Hoci vsetky tri kulminuju v urc¢itom obdobi roka, mozu byt tiez
pritomné pocas celého roka ako celorocnd alergickd rinitida a preto mozu byt
problematické pre tych, ktorf s na ne citlivi.

Nasledujuci graf zndzorfiuje, kedy je koncentracia jedného z tychto alergénov,
pelu, najvyssia:

Koncentracia pelu pocas roka

Lieska
Tis

Brest
Jelsa
Viba
Jasen
Topol
Breza
Dub
Borovica
Trdva
Repka olejka
Platan
Stavel
Zihlava
Lipa

Skorocel
Bielolist

Kulminacné obdobie uvolfiovania pelu mmmmm Pelova sezéna
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UZitocné rady

Ak je to moZné, denne kontrolujte koncentrdciu pelu v ovzdusi. Pocas obdo-
bia sennej nadchy spravy o pocasi v televizii, radiu a v novinach denne
prinésaju aktualne hladiny pelov.

Ked' je koncentracia pelu v ovzdusi najvyssia, t. j. skoro rano a podvecer,
majte zavreté oknd a dvere.

Pri upratovani pouzivajte vihku utierku alebo utierku z mikrovlakna tzv. svéd-
sku utierku, aby ste sa vyhli zvireniu prachu a tym spésobili, ze sa rozptyli
do ovzdusia.

Vsetko postelné pradlo perte pri vysokych teplotach. Postelnd bielizer perte
kazdy tyzdefi na programoch s vysokou teplotou (55-60 °C).

vonku, ked je koncentrdcia pelu v ovzdusi najvyssia,
ano a podvecer.

Nesuste bielizel vnutri, pretoZze mokro a vlhkost mézu sposobit tvorbu
plesfovych spér. Vyhnite sa pouZivaniu osviezovacov vzduchu napajanych
z elektrickej siete, pretoZe vypary vychadzajlce z takychto spotrebicov mozu
drazdit dychacie cesty [udi, ktori s na ne citlivi.

Pred spanim sa osprchujte alebo okupte, aby ste odstranili z vlasov a tela
prebytocny pel.

V plySovych hrackdch sa moézu nachadzat prachové roztoce. Perte ich
pri vysokych teplotach, alebo ich dajte na 24 hodin do mraznicky a potom
operte. Pred pranim sa obozndmte s prislusnymi pokynmi.




Astma a alergicka rinitida
- zachovanie rovnovahy

Vedeli ste, ze?

Prieskumy medzi pacientmi odhalili, Ze viac ako 50 % pacientov, ktori maju
astmu, vravi, Ze ma priznaky alergickej rinitidy. Priznaky mozu byt tak tazké,
ze maju vplyv na kvalitu ich Zivota. Obe patria medzi ochorenia, ktoré posti-
huju dychacie cesty ¢loveka.
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Dychacie ustrojenstvo

Nosova dutina
a nosové
dychacie cesty

Priedusnica
(trachea)

Dychacie
cesty (priedusky)

1! Plicne mechuriky
(alveoly)
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- zachovanie rovnovahy

0 astme

Co to je?

Astma je zloZité ochorenie, ktoré postihuje dychacie cesty - malé trubice, ktoré
privadzaju a odvddzaju vzduch z plic a do plic. Astma spdsobuje zUZenie
dolnych dychacich ciest, ¢im stazuje volny pohyb vzduchu. Zapal vystelky tychto
dychacich ciest moZe byt tiez pricinou zvysenej tvorby hlienu, ¢o zhorSuje
nepriechodnost dychacich ciest; kasel, ku ktorému moze dojst, je pokus
o uvolnenie dychacich ciest. Vsetky tieto zmeny spdsobuju tazkosti s dychanim
a niekedy spésobuju, ze ma ¢lovek pocit, Ze sa mu do plic nedostdva dostatok
vzduchu.

Aké su priznaky astmy?
Medzi ¢asté priznaky patri kasel, dychavica, sipot, tazoba na hrudniku a zvysena

tvorba hlienu. Je potrebné pamatat na to, Ze priznaky mézu byt u kazdého
¢loveka iné a ak pocitite takéto priznaky mali by ste vyhladat lekarsku pomoc.

Co ju spésobuje?

Astma je zloZité ochorenie, ku ktorému prispieva vela faktorov:

e Astma moZe byt dedi¢na

e Zmeny spdsobu nasho Zivota, napriklad nasa strava, Zivotny Styl, hygiena
a byvanie mohli tieZ prispiet k zvy3eniu vyskytu astmy v niekolkych poslednych
desatrociach

® Zvysenie urbanizacie a ndsledné znecistenie

e Fajcenie je dolezitym rizikovym faktorom vzniku astmy u dospelych a fajcenie
pocas gravidity je vyznamnym rizikovym faktorom vzniku astmy u deti

e Tazka infekcia dychacich ciest s respira¢nym synsycidlnym virusom moze byt
rizikovym faktorom pre vznik astmy v neskorsom veku

Existuje mnoZstvo beznych alergickych a nealergickych spustacov, ktoré mozu
vyvolat astmatické priznaky, z ktorych vacsinu uz pravdepodobne pozndte. Medzi
alergické spustace patria prachové roztoce v domdacnosti, zvieracie alergény,
plesne a pele, kym medzi nealergické spustace patri fyzicka namaha, virusy
(t. j. naddcha alebo chripka), studeny vzduch a bytové plynové polutanty,
z ktorych je najvyznamnejsim zdrojom cigaretovy dym. Obe formy spustacov
moZu ovplyvnit vasu astmu a tym vas stav.

Existuje mnoZstvo spdsobov, ktorymi mdZete zniZit vystavenie sa alergénom
a tieto spsoby moZete najst v tejto broZire v Castiach venovanych jednotlivym
ro¢nym obdobiam.
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0 alergickej rinitide

Co to je?

Alergickd rinitida je imunitnd odpoved alebo alergickd reakcia vyvoland niek-
torymi alergénmi, ktoré sd pre vacsinu udi zvycajne neskodné. U vnimavych ludi
sa po vdychnuti pelu aktivuje imunitny systém, ¢o spOsobi uvolnenie l4dtok
v organizme, ¢o mdZe byt pric¢inou priznakov najmad v nose a nosovej dutine.

Aké su priznaky alergickej rinitidy?

Medzi priznaky patri vodnaty sekrét z nosa, upchany nos, kychanie a svrbenie
V nose.

Co ju spasobuje?

Tak ako u astmy, nie je zndme Co ju spdsobuje a preco sd niektori fudia na
rozdiel od inych vnimavejsi na alergény. Imunitny systém vnimavého cloveka
rozoznéava alergény ako cudzie a preto vytvédra Specidlny druh protilatky (IgE),
ktord ma zistit invaznu latku. Nasledkom toho iné krvné bunky uvolnia chemické
latky (vratane histaminu), ktoré spolu spdsobia priznaky alergickej reakcie.
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Jar

Hlavnd pelova sezdna brezovych stromov je pocas aprila a maja. Priblizne 25 %
[udi trpiacich sennou nddchou je alergickych na brezu.

Jarné obdobie je charakteristické velkym mnoZstvom pelov. Ked vnimavi jedinci
vdychnu nosom pel, ten mdZe vyvolat priznaky astmy a alergickej rinitidy.

Vsetky brezové stromy vrdtane jelse a liesky uvolfiuju pel pocas jari a mézu
prispievat k zhorSeniu priznakov. Priblizne 25 % pacientov s alergickou rinitidou
je alergickych na pel z brezovych stromov, ktorého sezéna je zvycajne od aprila
do méja. Sezdna moZe trvat okolo Styroch tyZzdnov a koncentracia pelu v ovzdusi
z tohto druhu stromu bude najvyssia v oblastiach, kde st vysadené brezové
stromy pocas teplych, suchych dni s miernym vetrom.

\\\\ﬂ [

Vedeli ste, ze ...?
Pel stlpa v ovzdusi a klesa v podvecer, o ma za nasledok, Ze v tejto dennej
dobe je koncentrécia pelu v ovzdusi najvyssia.
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Obdobie jari je obdobim,
ked  zacinaju  kvitnut
kvety, ¢o vedie k vzniku
pelu — snazte sa
v domdcnosti zniZit kon-
centrdciu pelu tym, Ze
umiestnite rastliny von
alebo tym, Ze budete mat
doma nizko alergénne
rastliny ako su zimolez
alebo ruZa.

Pel z brezy krizovo reagu-
je aj s inymi ¢lenmi triedy
brezovitych vratane jelse
a liesky, ktoré kvitnu
v¢asnejsie na jar.

Dodato¢nym  rizikovym
faktorom je pel z kvetoy,
pretoze mnohé druhy
kvetov  kvitnd  pocas
jarnych mesiacov. Ak je
jar vasim vrcholnym obdobim alergie, nizsie sa nachddza niekolko rad, ktoré vam
pomdZu minimalizovat Ucinky jarnych alergénov.

Rady tykajuce sa spustacov

dchy kontrolujte denne koncentréciu pelu v ovzdusi.
v ovzdusi najvyssia, noste slnecné okuliare.

a snazte mat zavreté okna a dvere, aby ste sa vyhli
hybu po domacnosti.
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Leto

Vyhnite sa vlastnoru¢nému koseniu travy, pretoZe kosenie moZe spdsobit zvyse-
nie koncentrdcie travovych pelov ako nasledok narusenia.

Letné obdobie zostava problema-
tickym obdobim pre mnohych ast-
matikov a pacientov s alergickou
rinitidou, ked sa hlavnou pric¢inou
stavaju namiesto stromovych pelov
trdvové pele. Sezéna travovych
pelov sa zacina na zaciatku médja
a pokracuje do polovice augusta.
Vzhladom na to, Ze okolo 90 %
pacientov so sennou nadchou je
alergickych na trdvové pele, moze
byt ndpomocna pravidelnd kontro-
la koncentracie pelu v ovzdusi.
Tato kontrola vam poskytne signal,
kedy je moZnost postihnutia
a umozni vam urobit preventivne
opatrenia.

Medzi dalSie typy pelov, ktoré sa objavujd v letnych mesiacoch patri Zihlava,
ktorej pel sa uvolfiuje zvycajne v juli a dalSie pele z burin, ktoré sa najcastejsie
vyskytuju v auguste. Pocas letnych mesiacov sa tieZ v dosledku Zatvy uvolfiuju
aj plesfiové spory.

Pocas leta sme tieZ nachylnejsi k tomu, Ze vyuZivame teplé pocasie a dlhé dni
a trdvime viac Casu na Cerstvom vzduchu a mnoho z nds viac Sportuje. Fyzicka
namaha je casty nealergicky spustac astmy, takZe je potrebné si uvedomit,
Ze musime mat so sebou po cely ¢as svoje lieky.
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Skor ako pojdete spat sa osprchuj-
te alebo okupte, aby ste sa vyhli
prenosu pelu na postelnu bielized.

Vedeli ste, Ze...?

Jar a leto nie su jedinymi ro¢nymi obdobiami, kedy moZe pel ovplyvnit vasu aler-
gicku rinitidu a astmu — typy stromov ako je jelSa a lieska méZu uvolfiovat pel
mimo sezény sennej nadchy.

Zivot s astmou a alergickou rinitidou by vsak nemal ovplyvnit vasu schopnost
tedit sa z vonkajsich aktivit.

Rady tykajuce sa spustacov

ov sa prezlecte, pretoZe pel sa zachytdva vo vlasoch
d spanim sa osprchujte alebo okdpte, aby ste sa vyhli preno-
é pradlo.

) ako chemické prostriedky na cistenie mozu drazdit dycha-
h ludi.

zickd namaha moze zhorsit priznaky vasej astmy, takze vzdy
35e Ulavové lieky.
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Jesen

Plesne sa hojne vyskytujd na jeseri, najma vtedy, ked sa hromadi vlhkost. Starajte
sa o to, aby ste nemali na zdhrade opadané listie, ¢im zamedzite rozvoju plesn.

Jesen je vybornym obdobim
na to, aby ste zistili, ¢i sa
vonku alebo vnutri vasho
domu niekde nenachédza
vlhkost. Skontrolujte strechu,
podlahy a steny, ¢i nemaju
priznaky vlhkosti. Zacnite so
strechou a skontrolujte okolie
okennych rdmov a zéarubne
dveri, aby ste sa uistili, Ze
si nélezite utesnené. Stuped
vlhkosti ma vplyv na mnoZst-
vo plesiovych spér a pra-
chovych roztocov v doméc-
nosti, o moze mat vplyv na
priznaky astmy a alergickej
rinitidy, takZe je dolezité
v domdcnosti udrZovat c¢o
najnizsi stupen vlhkosti.

Vo vlhkom pocasi, najmd na jesen, sa zvysuje vyskyt plesiovych spér
prendsanych vzduchom. Bola zistend spojitost medzi plesfiovymi spérami
a zhorsenim astmatickych priznakov. Plesfiové spdry sa vyskytuju v domdcnosti
aj vonku. Vonku su to zalesnené oblasti, lesy a zdhrady, ktoré mdZu byt
domovom niektorych druhov plesni, zatial ¢o niektoré druhy sa nachddzaju
v prachu v domdcnosti, na zrelom ovoci a na zemine izbovych rastlin.

Plesiové a hubové spory je tazko rozpoznat zrakom a Casto su volnym okom
neviditené, ¢o stazuje vyhybanie sa ich expozicii. To, Ze si zapamadtdte, kedy ste
mali priznaky alergickej rinitidy a astmy a v akom prostredi ste sa nachadzali,
vam moZe pomoct zistit pricinu vasej reakcie. Napriklad ak pocitite priznaky
mimo vasej domdacnosti, ktoré vymizni potom, ako opustite dané miesto, moze
to byt znakom pritomnosti prachovych roztocov, plesiiovych spér alebo zvierat,
ktoré su spustacmi vasich priznakov.
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Na jesei sa znovu zapi-
na Ustredné kurenie
a oknd su zavreté, pre-
toZe prichddza chladne-
jSie pocasie. UdrZujte
v domdcnosti  stélu
teplotu a  cirkuldciu
vzduchu, aby ste zniZili
vihkost a minimalizovali
vyskyt plesni a pra-
chovych roztocov.

Ak je jeseri obdobim, kedy s najvacsou pravdepodobnostou pocitujete priznaky,
pontkame vam niekolko uZito¢nych rad.

Rady tykajuce sa spustacov

)0 sprchovani si zavrite kuchynské a kupelfiové dvere, aby ste
prechadzajicu domom.

avac par a ventilator, aby ste minimalizovali paru v kdpelni.

i vam netecie umyvadlo, chladnicka, umyvacka, pracka, ako aj
k Uniku vody okolo zachoda, vane, sprchy a kotla na tepli

ahrady opadané listie a iné Ulomky.
ety typ nadoby na kompost a umiestnite ho v dostatocnej vzdia-
u, pretoze v iom mozu prebyvat plesne.
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Zima

Studeny vzduch moZe byt spustacom astmatickych priznakov, takze skor ako sa
vyberiete von, nezabudnite si vziat so sebou preventivne lieky na pomoc
pri Ulave od priznakov.

Pocas zimného obdobia zostavaju hlavnymi spustac¢mi astmy a alergickej rinitidy
prachové roztoce a plesne, ale vo februdri a marci moze sposobovat problémy aj
pel zo stromov liesky, viby a jelse.

Ak mate umely vianocny stromcek, pretrite ho vlihkou handrou, pretoze sa
na fiom pocas uskladnenia mohol usadit prach. Doporucuje sa tiez utriet vsetky
ozdoby, ktoré ste si doniesli zo skladovacich priestorov, ktoré ste mali odloZené,
obzvl&st vianocné ozdoby, pretoze budd pravdepodobne tieZ zaprasené.
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Mozete vykonat rozsiahle opatrenia na vyhnutie sa alergénom, ktoré vam mozu
napomadct znizit vyskyt prachovych rozto¢ov vo vasej domdacnosti. Internetova
stranka organizacie Allergy UK vdm poskytne komplexné informécie, ako pri tom
postupovat.

Rady tykajuce sa spustacov

ju sadze, ktoré mozu posobit ako spustac, takze
dekoracné lcely. Ak musite zapalit sviecky, nepouzi-
te zmiernili nasledky a na zahasenie plamefia pouZite
inimalizovali Unik sadzf.

zef perte kazdy tyzden pri vysokych teplotach (medzi

zavretych nadobach, aby ste sa vyhli ich zapréseniu.
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Liecba astmy

Jednd sa predovsetkym o dva hlavné typy terapie astmy, pri ktorych sa pouZiva
zachrannd (ulavova) a kontrolna (protizapalovd) liecba.

Liecba priznakov astmy a alergickej rinitidy moze byt pre [udi, ktori trpia oboma
ochoreniami, skutocnym bremenom. Hoci neexistuje liek na astmu alebo alergie

ako je alergicka rinitida, k dispozicii su také druhy liecby, ktoré dokazu dcinne
kontrolovat priznaky. Podrobny prehfad tychto druhov liecby sa nachadza nizsie.

Liecba alergickej rinitidy zavisi od stupfia jej zavaznosti a od individudlnych
priznakov pacienta.

Kontrolna liecba (protizapalova)

Protizapalové lieky je potrebné uzivat pravidelne, aby sa zabezpecila dlhodobd
kontrola symptémov astmy. PouZivaju sa na utiSenie zpalu v dychacich cestach
a na to, aby sa znizila pravdepodobnost ich reakcie na spustace astmy, ¢o vedie
k prevencii astmatickych zachvatov. NajcastejSou protizapalovou terapiou su
inhalacné kortikosteroidy a antileukotriény. Ak trpite astmou aj alergickou riniti-
dou predovsetkym antileukotriény.

Zachranna liecba (ulavova)

Ulavova liecba sa pouziva zvycajne pocas astmatického zachvatu a poskytuje Gcinnd
Ulavu od priznakov astmy. Uvolfiuje svalstvo v okoli dychacich ciest, ¢im ulahcuje pre-
chod vzduchu cez dychacie cesty z pltc a do plic. NajbeznejSie su tieto lieky zndme
ako bronchodilatancia, t. j. lieky rozsirujtce dychacie cesty do pltc a patria medzi ne
beta—2—agonisty s kratkodobym Gcinkom a anticholinergika. Uprednostiovany spo-
sob podavania tychto liekov je prostrednictvom inhaldtora, hoci existuju tieZ tablety
a sirup ako alternativne formy.
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Liecba alergickej rinitidy

Antihistaminika

Antihistaminika (uZivané perordlne alebo ako nosovy sprej alebo o¢né kvapky)
st urcené na to, aby poskytli dlavu od symptédmov zniZenim Gcinku histaminu,
ktory je jednou z chemickych Iatok, ktoré telo uvolfiuje pocas alergickej reakcie.
Redukuju priznaky ako su kychanie, vodnaty sekrét z nosa, slzenie oci (lokalne
pouZitie) a svrbenie v hrdle. Navrhuju sa nové spdsoby lie¢by na zniZenie ospan-
livosti, ale m6Ze pri nich dojst k urcitej interakcii s inymi liekmi a s potravinami.
0 ich pouZiti sa poradte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom.

Preventivne lieky

Tieto lieky sd urcené na prevenciu pred priznakmi, ktoré vznikaju potld¢anim
alergickej reakcie. Pri sezonnej alergickej rinitide (sennej nadche) ich potrebu-
jete zacat uZivat niekolko tyZdriov pred ,hlavnou sezénou” kvoli vasej konkrét-
nej alergickej reakcii. Tieto preventive lieky si dostupné v peroralnej forme
alebo ako oc¢né kvapky a nosové spreje. Niektoré preventivne lieky obsahujud kor-
tikosteroidy, ktoré napoméhaju zmiernit zdpal vyvolany alergickymi reakciami.
Ak potrebujete uZivat tieto lieky dlhodobo, je potrebné poradit sa o tom so svo-
jim lekdrom.

Dekongestanty

Tieto lieky napomahajd uvolnit upchany nos, odporica sa ich viak pouzivat iba
obmedzenud dobu, maximalne jeden tyZden. Zvycajne st to nosové spreje, ale
moZu sa podavat aj perordlne.
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Kombinovana liecba astmy
a sezonnej alergickej rinitidy

Podla medzinarodnej skupiny odbornikov, ktori st zndmi ako iniciativa Alergicka
rinitida a jej dopad na astmu (Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma, ARIA),
vsetky smernice pre astmu a alergickl rinitidu odportcaju, Ze vyhybanie sa
alergénom mé byt stcastou stratégie liecby.

Niektoré lieky, vratane glukokortikosteroidov a antileukotriénov sd dcinné proti
priznakom astmy aj proti priznakom alergickej rinitidy. Patria do skupiny liekov
urcenych na liecbu astmatickych pacientov so sezénnou alergickou rinitidou
a ukdzalo sa, Ze su dc¢inné pri zlepseni jednak astmy aj alergickej rinitidy.

0 svojich priznakoch, ako aj o moZnostiach najvhodnejsej liecby sa poradte
so svojim lekarom alebo lekdrnikom.

Dennik priznakov je naozaj uZitocny sposob, ako si utvorit obraz o tom, akd je
vasa Zivotnd skusenost s astmou a alergickou rinitidou. Ddfajme, Ze si budete
moct urobit lepSiu predstavu o tom, kedy mozete trpiet zhorsenim astmy a aler-
gickej rinitidy, ¢o vdm umozni vykonat preventivne opatrenia. Mozno bude pre
vas napomocné, ak si na najblizSiu kontrolu astmy/alergickej rinitidy zoberiete
so sebou vas dennik priznakov, aby vam lekar alebo zdravotna sestra mohli
poradit, ako zlepsit vase priznaky.
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Dennik priznakov

Ako vypliat vase denniky priznakov astmy a alergickej rinitidy

Na zdpis kedy a ako Casto ste mali astmatické priznaky pouZite grafy na nasle-
dujtcich dvoch strandch. Vidy ked mate zachvat, zaznacte si to do okienka
najbliZsie k prislusnému diiu v mesiaci. Ak mate pocas dna viac ako jednu reak-
ciu, napiste do okienka ich pocet. Na konci mesiaca si zratajte pocet reakcii,
ktoré ste mali a zaznamenajte si ich stcet. Pravidelnym vypliovanim tychto z4z-
namov by ste mali zacat pozorovat vystupujicu schému, ktord vdm umoznf iden-
tifikovat obdobia kulminacie.

MoZno budete povaZovat za uZitocné aj zaznamendvanie si aké priznaky ste
mali.

Casté spustace

Janudr ‘

December prachové roztoce
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Dennik priznakov astmy

Vzdy ked méte reakciu, urobte si pozndmku do prislusného okienka kedy sa konala a kolko
ich bolo.

Februar Marec April Maj
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Dennik priznakov astmy

Vzdy ked mate reakciu, urobte si poznamku do prislusného okienka kedy sa konala a kolko
ich bolo.

August  September  Oktéber  November
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Dennik priznakov alergickej rinitidy

Vzdy ked méte reakciu, urobte si pozndmku do prislusného okienka kedy sa konala a kolko
ich bolo.

Februar Marec April Maj
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Dennik priznakov alergickej rinitidy

Vzdy ked mate reakciu, urobte si poznamku do prislusného okienka kedy sa konala a kolko
ich bolo.

August  September  Oktéber  November
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Styri roéné obdobia

Tieto informacie st poskytované ako profesiondlny servis MSD.
Prezentované nazory v tejto broZirke reprezentuju nézory a skusenosti autora.
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