Thermoval
baby

Bezdotykovy

mfracerveny teplomer Pohodiné a Setrné meranie teploty, pri
pre dojCata a batolata  ktorom nemusite dieta budit.

hygienicky

pamaét’ na poslednych 10 nameranych hodnét
jednoduché ovladanie jednym tlac¢idlom
praktické puzdro na uloZenie

opticky alarm pri horucke

kapacita batérii az 1 000 merani

zaruka 3 roky

Doba merania

Ukazky merania

Doba merania 3 sektndy 3 sektndy 3 sekindy
Ak A d t
tep(l)ost?l;avne odmera Meranie teploty Cela Meranie teploty predmetov ~ Meranie teploty okolia

Dolezité rady pre obsluhu teplomera Thermoval® baby

Pred meranim skontrolujte, ¢i je teplomer prepnuty do zvoleného reZimu merania (ikona hlavy alebo domu) a ¢i je
Sosovka senzora Cistd a bez poskodenia. Aj ¢elo musi byt pri merani Cisté, bez krému ¢i mejkapu.

Teplota namerana na cele sa mierne lisi od teploty v podpazusi alebo tstach (byva o 0,1 stupnia nizSia)

AKk si nie ste isti, ako teplomer Thermoval baby spravne pouzivat’, alebo ste s teplomerom namerali
neobvykla hodnotu, kontaktujte, prosim, nasu bezplatni zakaznicku linku 0800 171 171, kde Vam kazdy
vSedny den od 8.00 do 16.00 pomodZeme zodpovedat’ Vase otazky.


http://thermoval.sk/spravne-meranie/meranie-na-cele-bezdotykovym.html
http://thermoval.sk/spravne-meranie/meranie-teploty-okolia.html
http://thermoval.sk/spravne-meranie/meranie-teploty-predmetov.html

Meranie na cele
bezdotykovym
teplomerom

Vel'mi presnd a setrnd metdda
merania teploty u dojciat a batoliat.

S infraCervenym teplomerom
Thermoval baby ziskate vysledok uz
za 3 sekundy.

Pred meranim vzdy skontrolujte, Ci

teplomer je prepnuty do rezimu merania na Cele

povrch senzora je Cisty

Celo je Cisté, suché a bez mejkapu

merana osoba bola cca 30 minut pred samotnym meranim vo fyzickom pokoji

v miestnosti je primerana okolita teplota (studeny alebo prili$ teply okolity vzduch meranie skresluje)

Ako merat’ teplotu na cele

Pred meranim sa uistite, Ze je na teplomere zvoleny rezim merania teploty ludského tela.

Zapnite pristroj tlacidlom O/I.

Senzor umiestnite pred stred Cela do vzdialenosti 3 — 5 cm od pokozky.

Kratko stlacte tlacidlo SCAN (nedrzte poCas merania) a pohybujte pristrojom pomaly od stredu ¢ela az
cez oblast spanku (priblizne 1 cm nad obo€im a 3 — 5 cm od pokozky cela).

Meranie teploty trva 3 sekundy. Potom sa displej s nameranou hodnotou rozsvieti na modro alebo
Cerveno (indikator zvySenej teploty).

Miesto merania
Tabul'ka telesnych teplot pre

Ucho/celo Podpazusie /ista

teplomery

Teplota nizka 35,7 a menej 35,8 a menej
Teplota normdlna 35,8 - 36,9 35,9 - 37,0
Teplota zvySena 37,0 - 37,5 37,1-37,5
Horucka ahka 37,6 - 38,0 37,6 - 38,0
Hordcka stredna 38,1 -38,5 38,1 - 38,5
Horucka vysoka 38,6 - 39,4 38,6 - 39,4
Horucka vel'mi vysoka 39,5-42,0 39,5 -42,0

VSeobecne plati, Ze Celo je vystavené vonkajSim teplotnym vplyvom CastejSie nez zvukovod, preto sa
odporuca robit meranie teploty u deti prednostne v uchu. Rychle meranie teploty na Cele je vyhodou
tiez u deti, ktoré maju negativne skusenosti s ,pichanim v uSiach®.



Praktické rady a tipy pre maranie na cele

Nemerajte teplotu po€as dojcenia ani bezprostredne po riom, ihned po prebudeni, sprchovani, plavani,
Sporte, ani kratko po konzumacii jedla a pitia. Je potrebné vyckat minimalne 5 minut, idealne pol
hodiny.

Pri merani musi byt zachytena spankova tepna.

Teplota sa meria vZzdy na rovhakom mieste, inak sa vysledky mozu lisit.

svve

naveder.

Upozornenie

Teplota na c¢ele a v uchu sa lisi

plota Temeranda na Cele sa svojimi hodnotami mierne |isi od teploty nameranej v podpazusi
alebo v Ustach (byva o 0,1 stupna nizsia). Preto je potrebné sa pri od¢itani hodnét
nameranych infracervenym teplomerom Thermoval baby riadit tabulkou na tejto stranke.

Meranie teploty
predmetov

Teplomerom Thermoval baby mézete 3-5cm
jednoducho zmerat i teplotu

predmetov, napr. teplotu mlieka

v dojcenskej flaske alebo teplotu vody

vo vanicke.

Ako merat’ teplotu predmetov

Pred meranim sa uistite, Ze je na teplomere zvoleny rezim merania predmetov.

Zapnite pristroj tlacidlom O/I.

Namierte pristrojom zo vzdialenosti 3 — 5 cm na predmet, ktorého teplotu chcete zmerat.
Kratko stlacte tlaCidlo SCAN (nedrzte poCas merania).

Po 3 sekundach sa zobrazi namerana hodnota.

Praktické rady a tipy pre maranie na cele

Z dévodu fyzikalnych vlastnosti sa m6ze namerana teplota niektorych povrchov vyrazne lisit od
skutoCnej teploty predmetov.

Vo vnutri predmetu moze byt teplota vyrazne vySSia alebo nizSia, nez bola namerana na jeho povrchu.
30 minut pred pouzitim musi byt teplomer i merany predmet v miestnosti, kde je izbova teplota.
Nesmie sa merat nad vriacou vodou, moze dojst ku kondenzacii vody na SoSovke senzora a

ovplyvneniu presnosti merania.



Meranie
teploty okolia

Teplomerom Thermoval baby mézete

jednoducho zmerat i teplotu okolia,

napr. teplotu detskej izby.

Ako merat’ teplotu okolia

Pred meranim sa uistite, Zze je na teplomere zvoleny rezim merania predmetov.
Zapnite pristroj tlacidlom O/I.

Namierte pristrojom jednoducho do priestoru.

Kratko stlacte tlacidlo SCAN (nedrzte poCas merania).

Po 3 sekundach sa zobrazi namerana hodnota.

Spravne
meranie

Aby ste spravne odmerali svoju

telesnu teplotu a pripadne mohli
vylucit horucku, je potrebné poznat

niekol'ko zakladnych pravidiel, ktoré

vadm meranie ulahdi.

Priemerna ,normalna“ telesna teplota neexistuje, pretoze kazda Cast’ ludského tela ma inu teplotu.
Najvyssia je teplota vo vnutri tela (tzv. telesného jadra), ktora sa pohybuje medzi 37 — 38 °C. Smerom k
povrchu se teplota znizuje a dosahuje bezne 36 - 37 °C

Hodnoty telesnej teploty v priebehu dna koliSu az o 2 °C

Mozny rozsah teplét na réoznych Castiach tela zobrazuje tabulka vpravo

Namerana teplota zavisi od miesta merania (v Ustach, v podpazusi, na Cele, v uchu, rektalne meranie)

Telesnu teplotu by ste nemali merat bezprostredne po prebudeni ani po fyzickej namahe. Pockajte
aspon 5 minut, idealne pol hodiny



Digitalne teplomery Thermoval sU tzv. maximalne teplomery, tzn. ze ukazujl najvyssiu
nameranu teplotu. Merajd tak dlho, pokial teplomer zostava na mieste merania, hoci méze
ist iba o nepatrné zvysenie nameranych hodnét. Preto je dolezité dodrziavat ¢as merania

pri kazdom type teplomera.

Infraéervené teplomery ponukaju najmodernejsi a najrychlejsi spdsob merania teploty.
Ludské telo vyzaruje teplo v podobe infracerveného Ziarenia, ktoré je beznym okom
neviditelné. Mozno ho vSak zachytit pomocou Specidlnych senzorov, ktoré su zabudované
napr. v hlavici infracerveného teplomera. Namerané hodnoty sa zobrazujd na displeji
teplomera s presnostou 0,1 stupna Celzia. Zaciatok i ukonenie merania vzdy sprevadza

zvukovy signél teplomera.

Zvysena teplota a horucka

Horucka sama osebe nie je choroba, no je velmi dblezitym ukazovatelom zdravotného stavu a choroby
O horucke hovorime, pokial telesna teplota presahuje 38 °C, o zvy3enej teplote hovorime pri teplote
nad 37 °C

Pri horugke, ktora neklesa alebo trva viac nez 24 hodin, kontaktujte vzdy lekara. Dalej nedakaijte!
Teplotu mozno merat’ digitalnymi teplomermi (v podpazusi, v Ustach, v kone¢niku) a najnovsie aj
infracervenym teplomerom (v uchu a na Cele)

Mozny rozsah normalnych teplot

Miesto merania Bezna najnizSia hodnota v °C Nejvyssia mozna hodnota v °C
Rektalne 36,2 37,7
V tstnej dutine 35,7 37,3
V podpazusi 35,2 36,7
V uchu 35,8 36,9
Na cCele 35,8 36,9

Pri merani telesnej teploty je vzdy délezité

Vybrat spravny teplomer

Zvolit si vhodné miesto na meranie (réznymi teplomermi sa da merat na r6znych Castiach tela)
Dodrziavat odporu¢any postup merania

Spravn odcitat a vyhodnotit namerané udaje

Vzdy zaznamenat a lekara informovat, kde bola teplota merana (usta, Celo, podpazusie,koneénik,

ucho)
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