Ako sa chranit proti klieStovej encefalitide?

Rychle odstrénenie kliesta sice méze pomoct proti borelidze, avsak
nezabrani nakazeniu virusom kliestovej encefalitidy, na ktoré staci
jednoduché uhryznutie. Preto je najucinnejSou ochranou prevencia
ockovanim. Ockovanie proti kliestovej encefalitide sa vykonava injek¢-
ne v zakladnej schéme v troch ddvkach vakcinou uréenou bud pre
dospelych alebo pre deti.

Vakcina FSME-IMMUN sa pouziva na ockovanie viac ako 30 rokov
a ma preverenu bezpecnost a ucinnost v praxi.!

Pre dospelych a mladez od 16 rokov:
FSME-IMMUN 0,5 ml Injek¢na suspenzia

Pre deti od 1 do 15 rokov:
FSME-IMMUN 0,25 ml Junior Injek¢nd suspenzia

S vakcinou FSME-IMMUN sa mézete ockovat
po cely rok.
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Pre upozornenie na termin dalSieho ockovania vyuzite sluzby
elektronického ockovacieho kalendara na www.kliest.sk

Pred zaoc¢kovanim si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatela.
Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis.
Vakcina nie je hradena z prostriedkov verejného zdravotného poistenia.
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Ockovanie je osvedcena
ochrana proti klieStovej
encefalitide

ucinnost’

FSME-IMMUN 0,25 ml Junior Injekéna suspenzia
pre deti od 1 do 15 rokov

FSME-IMMUN 0,5 ml Injekéna suspenzia
pre dospelych a mladez od 16 rokov

Hoci su klieste malické, mézu spdsobit obrovské bolesti hlavy.

Stadi, Ze sa zahryznu do ¢loveka a prenesu na neho virus kliestovej
encefalitidy. Specificky protivirusovy liek na toto ochorenie doposial
neexistuje, mdzete sa vsak pred nim chranit ockovanim.

Ziskajte teraz prispevok na ockovanie
vo Vasdej zdravotnej poistovni.
Blizsie informdacie na www.kliest.sk

—
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CO JE KLIEST?

Kliest patri medzi roztoce a je pribuzny pavikom. Pre svoje rozmnozo-
vanie potrebuje krv teplokrvnych Zivocichov. Na hostitelovi vyhladédva
teplé a vlhké miesta, kde je vacsia pravdepodobnost makkej, tenkej
koZze. Jeho dve hryzadla dokazu znecitlivit kozu, takze jej prebodnutie
hostitel neciti. Zaroven pod koZzu zasunie bodavy chobdtik so spatny-
mi hacikmi, ktoré zabraruju jednoduchému vytiahnutiu kliesta z rany.

Samotné prisatie kliesta nie je nebezpecné, pokial je kliest zdravy. Bo-
huzial, kliest je hostitefom povodcov viacerych velmi nebezpecnych
choréb: lymska borelidza, kliestovéa encefalitida ¢i anaplazmdza. Bore-
liéza i anaplazmdza sa daju liecit, proti encefalitide jestvuje Gcinné oc-
kovanie. KlieSte nakazené kliestovou encefalitidou sa mézu vyskytovat
prakticky na celom Slovensku.

KDE SA VYSKYTUJU KLIESTE?

Klieste patria k beznej faune lesov a parkov Eurdpy, pricom za oblasti
s najvyssim vyskytom sa vieobecne povazuje alpska a karpatskd ob-
last Strednej Eurdpy, najma Rakusko, Cesko, Slovensko, Madarsko,
Polsko, Ukrajina, Rumunsko. Ich prirodzenym prostredim s zmiesané
lesy do vysky priblizne 800 az 1000 metrov nad morom. Aj ked' ziju
v lesoch a parkoch, ich miestom vyskytu je v prvom rade trava a niz-
ke porasty, kde ¢ihaju na svoju korist. KlieSte su c¢astymi obyvatelmi
mestskych parkov, oblasti pri vodnych tokoch a inych lokalit, kde maju
potencialny dostatok teplokrvnych hostitelov (cicavce aj vtaky).

Na Slovensku sa ndm klieste rozsiruju do oblasti, kde predtym neboli
a aj do vyssich nadmorskych vysok.

1. Heinz FX, et al. Field effectiveness of vaccination against tick-borne encephalitis. Vaccine 2007;25:7559-7567

2. Zdroj EPIS UVZ SR, predbezné tdaje dostupné k 13.1.2014

CO JE KLIESTOVA ENCEFALITIDA?

Kliestova encefalitida je zdvazna infekcia mozgu, miechy alebo moz-
govych obalov, spdsobend virusom. Tieto virusy neprendsaju ludia me-
dzi sebou, ale ¢lovek moéze ochoriet najcastejsie po uhryznuti kliestom
alebo po konzumacii mlieka a mlie¢nych vyrobkov od zvierat, ktoré
boli kliestovou encefalitidou nakazené (najma kozy a ovce). Kliesto-
vU encefalitidu spésobuje virus, ktory prechadza z kliesta na ¢loveka
uz pri uhryznuti. Choroba sa objavi po niekolkych drioch najprv ako
nevolnost, bolest hlavy a dalsie priznaky podobné chripkovym ocho-
reniam. Druhd faza nastupuje s odstupom, pri¢om v zavaznych pripa-
doch vedie k ochrnutiu, silnym bolestiam hlavy, zavratom, poruchdm
rei, strate orientacie a moéze sposobit aj smrt.

Na Slovensku v r. 2013 pocet chorych na kliestovu encefalitidu
narastol o takmer 60%?2.

Vyskyt kliestovej encefalitidy (A 84)
v SR podla okresov 1997-2013
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