KDE ESTE MOZE
PRI GYNEKOLOG

s gynekologické zapaly, chlamydiové infekcie I
Chlamydiové infekcie a bakteridlne gynekologické zapaly sa zasadne liecia antibiotikami. Enzymy
obsiahnuté vo Wobenzyme, pri sicasnom podavani s antibiotikami, zlep3uju ich prienik do zapalom
zasiahnutych tkaniv a tym zvysuju ucinnost liechy. Wobenzym tiez zlepSuje imunitu narusent ocho-
renim, a tak vyrazne zniZuje riziko opakovania gynekologickych zapalov a chlamydiovych infekcii
aich prechodu do chronického stavu.

Davkovanie: 3 x 5 (alebo 2 x 8) drazé Wobenzymu denne v obdobi 2 tyZdiiov. V pociatocnej faze uzivat
spolu s antibiotikami a pokracovat'i po skonceni antibiotickej liecby.

o opakované vagindlne mykozy

Z vysledku projektu, uskutocneného v CR, vyplyva, zZe liek Wobenzym vyrazne znizuje pocet opakova-
nych vaginalnych mykoz. 62 Zien, ktoré aj napriek Standardnej antimykotickej lieche ochoreli mykézami
4-krat az 9-krat za rok, dostavalo Wobenzym. V nasledujticom roku doslo u vsetkych k vyraznému zlep3e-
niu — pocet mykoz poklesol v priemere 0 88%. Dve tretiny Zien dokonca nemali mykozy ani raz.

Davkovanie: 2 x 8 drazé Wobenzymu denne pocas 10 tyzdiiov. Wobenzym sice nelieci samotné myko-

zy, ale pomaha riesit problém ich opakovania.

@ / o fibrocysticka mastopatia

~ Pri tomto chronickom ochoreni prsnika s tvorbou cyst a vaziva, ktoré trapi mnoho zZien, Wobenzym
mieriuje bolestivost a prinasa vyraznii dlavu.
| Davkovanie: 2 x 10 drazé denne, uZivat najmenej 6 tyzdiov. Liechu zahajit az po vysetreni lekarom!

o lymfatické opuchy (lymfedémy) !
- Wobenzym zlepsuje priechodnost lymfatickych ciev, urychluje vstrebavanie lymfatického opuchu. Najviac |
- sa osvedcuje komplexna liecha Wobenzymom v kombindcii s réznymi fyzioterapeutickymi postupmi (ban-

| dazovanie, manualna alebo pristrojova lymfodrenaz, Specialne cvicenie). Ucinok Wobenzymu je najvacsi,
pokial sa liecha zahaji uz v latentnom (skrytom) stadiu lymfedému, kedy je este ochorenie na zaciatku.
Davkovanie: Zahajenie liecby 2 x 10 alebo 3 x 7 draé denne, neskér zniZovat aZ na 3 x 3 drazé. Uvodnui
davku uzivat minimalne 4-5 tyzdiov, dalej podla vysledkov liechy a odportcania lekara.

Sposob uzivania

Wobenzym uzivat nalacno, nikdy nie s jedlom, najmenej dve hodiny po poslednom predchadzajiicom
jedle a aspoii 1/2 hodiny pred dalsim jedlom. Nerozhryznuté tablety vydatne zapit najmenej 200 mi
tekutiny (voda, caj, mineralka). Nespravne uzivanie lieku zniZuje jeho vstrebavanie a tym i ucinok!

viac na www.wobenzym.sk konzultacie na tel.: 0911 723 175
Tradicny liek z prirodnych zdrojov k vnitornému uzivaniu. Starostlivo citajte pribalovi informaciu.

Pri tehotenstve a v priebehu dojcenia vzdy konzultujte uzivanie Wobenzymu s lekarom.

MUCOS PHARMA CZ, s. r. 0., Uhfinéveska 448, 252 43 Prithonice, Ceska republika, P.0. BOX 19, 971 01 Prievidza 5
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Inzercia

TRAPIA VAS OPUCHY?
VIETE AKO URVCHLIT HOJENIE?

Wobenzym®
moze pomoct
iVam

Urychluje vstrebavanie
opuchov a hojenie ran.
Pomabha zaistit tvorbu
mensej jazvy.

viac na www.wobenzym.sk
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VIETE AKO PREBIEHA HOJENIE PO OPERACIACH?

To, Co pacienta po operacii trapi najviac, je opuch, zapal a bolest.

Kto z nas sa uz niekedy neporanil? Pri beznej ¢innosti v domacnosti, v zahrade, na pracovisku alebo
pri Sporte? Rovnaka rana v podstate sprevadza aj kazdi operaciu. Rozdiel je len v tom, Ze k poiira-
zovej rane spravidla dochadza nahodou, zatial’ co rana po operdcii vznika nevyhnutnym zasahom
lekdra do organizmu v snahe pomact pacientovi.

Kazda operacia je vedomym poranenim

Z tohto pohladu je kazda operacia umyselne vykonanym poranenim za ticelom napravy vzniknu-
tého problému. Spdsobi ranu, poskodi tkanivo, znici niektoré cievy a vyburcuje nas imunitny sys-
tém k ohraniceniu, vycisteniu a napraveniu skody. Rozhodujticu tlohu pritom hra zapal.

Zapal je prirodzenou reakciou organizmu

Zapal sam o sebe nie je ni¢ zlé, naopak, patri k zakladnym nastrojom nasej imunity. Jeho cielom je
obrana proti Skodlivinam, ktoré prenikli do rany a tiez obnova poskodenych tkaniv. Podielaju sa
na iom faktory, zaistujiice zrazanie krvi, cievny a lymfaticky systém a najroznejsie zlozky imunity.
Idealne je, ked'sa poskodenie a jeho nasledky zvladnu ¢o najrychlejsie, ked'zapal prebehne ako
akutna reakcia a bez nasledkov odznie.

Preco sa niekomu rany hoja dlhsie?

Rychlost hojenia do znacnej miery zaleZi od rozsahu samotnej rany — dlhsie bude trvat zahojenie
vymeny bedrového kibu ako napr. ranky po vytrhnuti zubu u lekara. Navyse, kazdy z nas sa hojiinak.
K porucham hojenia prispievaju cievne choroby (ateroskleréza, chronicka Zilova nedostatocnost),
ale tiez nedostatocna funkcia lymfatického systému. Rany sa vSeobecne horsie hoja s pribudajticim
vekom. Obzvlast intenzivne trapi tento problém chorych na cukrovku, nevyhyba sa ale ani mladsim
ludom v produktivnom veku.

Pozor.na mozné komplikacie!

Pooperacné rany obvykle sprevadzaji opuchy, krvné vyrony a podliatiny, ktoré mézu spomalovat
hojenie a sii tieZ jednou z pricin bolesti. Zavaznou komplikaciou rany byvaji rozne infekcie, ktoré
sa do nej mozu dostat — potom je vacSinou nevyhnutné nasadit antibiotika. Kazda rana sa hoji ja-
zvou. Pre vysledny kozmeticky efekt operacie by mala byt pooperacna jazva ¢o mozno najmensia.
To je velmi délezité predovsetkym pri plastickych, ale aj pri gynekologickych operaciach.

Enzymy pomahaju pri hojeni ran

V procese hojenia ran patri nezastupitelné miesto proteolytickym enzymom (enzymom stiepiacim
bielkoviny), ktoré ma kazdy z nas vo svojom tele. Usmeriiuju priebeh zapalu tak, aby prebehol
o najucelnejsie a najrychlejsie. V niektorych stresovych situaciach, ku ktorym patria aj operacné
zakroky, tieto telu vlastné enzymy uz nestacia. Preto je vhodné ich podporit dodanim enzymov
zvonka prostrednictvom liekov systémovej enzymoterapie. Najznamejsim z nich je Wobenzym,
ktory si ludia vo svete kupujt uz viac ako Styridsat rokov.
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Ucinna pomoc po gynekologickych operaciach

Na kazdy chirurgicky zakrok vratane niektorych vykonov pri

porode, ako je napr. ,nastrihnutie hradze, organizmus reaguje zapalom,

opuchom a bolestou. Nie je vynimkou, Ze sa Zena po porode neméze kvoli opuchu

a bolesti ani posadit. Vyznamnym pomocnikom pri hojeni po operaciach si enzymové

lieky, z ktorych najznamejsi je Wobenzym. Obmedzuju vznik opuchov a urychluji ich vstreba-
vanie, zmieriuju bolest a skracuju ¢as hojenia. Enzymy taktiez znizuju vyskyt pooperacnych kom-
plikacii. A Co je pre Zeny takisto délezité — pomahajui zaistit tvorbu mensej jazvy.

Potvrdené klinickymi studiami |, -
Pomoc Wobenzymu v pooperacnej 5 s
lieche potvrdilo mnoistvo Klinickych < Tisze
Studii. Do porovnavacej Stidie v CRbolo | 40 — "%%36a 51,42
zaradenych 112 pacientok po operativ- | 20 E E
nom odstraneni maternice, ktoré boli ;8 s~

ni 0 1 2 4 7

liecené Wobenzymom a 131 pacientok
po rovnakej operacii bez Wobenzymu. kontrolnd skupina
Porovnavané boli jednak laboratorne ® Wobenzym
ukazovatele akiitneho zapalu a hoje-
nia, jednak subjektivne hodnoty boles-
ti jednotlivych pacientok.

Vyvoj protizdpalového ukazovatela CRP (C - reaktivneho pro-
teinu) v prvom pooperacnom tyzdni

V skupine pacientok liecenych Wobenzymom doslo k statisticky vyznamnym zmenam v hlavnych
ukazovateloch zapalu — CRP, leukocyty — v prospech rychlejsieho utimenia zapalu a lepsieho ho-
jenia. Pacientky s Wobenzymonm sa citili lep3ie a zaznamenali rychlejsi tistup bolesti. Studia tak
potvrdila, Ze podporna liecha Wobenzymom napomaha k lepsiemu a rychlejSiemu hojeniu aj po
vacsich gynekologickych operaciach.

Kedy zacat Wobenzym uzivat?

Najlepsi ucinok dosiahneme, ak zahajime podpornu liechu Wobenzymom ¢o najskor po operacii,
samozrejme po predchadzajticej konzultacii s oSetrujiicim lekarom. Zo zaciatku sa podava vyssia
davka 3 x 7 az 3 x 10 drazé Wobenzymu denne, ktora sa postupne podla odozvy liechy a hojenia
rany zniZuje na 3 x 5, maximalne na 3 x 3 drazé denne. Celkovi dennu davku je pritom mozné
rozdelit na dve casti, ktoré sa potom uZivajti rano a vecer. Priklad: namiesto 3 x 7 drazé denne
mozno uzivat 2 x 10 drazé za dei. Liecha Wobenzymom je vidy suicastou celkovej starostlivosti
0 pooperacnti ranu.



