Milan Najman, 54 rokov

,Po dlhej a nelahkej tivahe som sa odhodlal na operativne od-

stranenie chrapania. Operdcia sa uskutocnila v lokalnom znecitliveni a pres-

ne tak, ako sluboval lekar. Aj napriek urcitému strachu prebehol cely zakrok absolutne

bezbolestne. Bohuzial, spokojnost's bezbolestnym stavom trvala asi dve az tri hodiny a potom
nastalo hotové peklo. Neviem, ¢i som taka padavka, ale odrazu som nebol schopny prehltnut ani
slinu. Bolo to, akoby som prehital jezka s pichliaémi. Nemohol som sa ani napit ¢aju, ani spat, kazdé
prehltnutie ma budilo. Stale som veril, Ze stav sa musi kazdou hodinou zlepsit. Vydrzal som dva dni
a navstivil osetrujiceho lekdra so strachom, Ze sa nieco muselo pokazit, ked'to tak priSerne boli. Lekar
bol véak s vjvojom spokojny a pontikol mi lieky proti bolesti. Tie ale nepomohli. Dalsi defi som sa stretol
s kamaratom, ktory ma presvedcil, aby som skasil pripravok Wobenzym, ktory je vraj po operacii ideal-
ny. Neveril som sice, pretoZe hitat tabletky nie je mdj Styl, ale bolo mi fakt priSerne. Lieky proti bolesti
od doktora nepomohlia kedze som nemohol absoltitne nic jest, tak som za tych par dni schudol niekolko
kil (tuto diétu viak neodporicam). Povedal som si, Ze tym snad' ni¢ nepokazim. Bral som 10 tabliet
Wobenzymu rano a 10 vecer nalacno a bolestivo ich zapijal vodou. Bude to asi zniet neuveritelne, ale
iba za dva dni som sa opat mohol najest ako normalny clovek. Netvrdim, Ze som bol tipIne bez bolesti,
ale oproti predoslym diiom to $lo. V priebehu 4 dni som bol bez problémov. Celkom ma dostalo, ked' mi
kamarat povedal, Ze keby som necakal a bral Wobenzym hned' po operacii, tak by som mal problémy
podstatne kratsie. A teraz tomu uz verim.”

Kedy zacat Wobenzym uZivat?

Najlepsi ucinok dosiahneme, ak zahajime podpornd liechu Wobenzymom ¢o najskor po operacii, samo-
zrejme po predchadzajticej konzultacii s osetrujticim lekdrom. Zo zaciatku sa podava vyssia davka 3x7
az 3x10 drazé Wobenzymu denne, ktora sa postupne znizuje podla tcinku liechy a hojeni rany na 3x5,
maximalne na 3x3 drazé denne. Celkovi dennd davku je pritom mozné rozdelit na dve casti, ktoré sa
potom uZivaju rano a vecer. Priklad: namiesto 3x5 drazé denne mozno uzivat 2x10 drazé za den. Liecba
Wobenzymom je vzdy sticastou celkovej starostlivosti o pooperacnii ranu.

Aké balenie kupit?

Na zahojenie rany po lahkych a stredne tazkych operaciach s pomocou Wobenzymu spravidla staci za-
kiipit stredne velké balenie s 200 drazé. Po zavaznejSich zakrokoch je vhodné velké balenie s 800 drazé
pre dlhodobejsie uZivanie. Wobenzym je nutné uzivat nalacno v dostatocnom odstupe od jedla — to zna-
mena aspon pol hodiny pred jedlom a najmenej dve hodiny po poslednom jedle. Nerozhryznuté tablety
treba vydatne zapit 200 ml tekutiny (voda, caj, minerélka). Nespravne uzivanie znizuje ticinok lieku!

Wobenzym je tradi¢nym liekom z prirodnych zdrojov k vnitornému uZitiu. Starostlivo citajte pribalovii informéciu.
MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Prithonice, Ceska republika, P.0. BOX 19, 97101 Prievidza 5
www.wobenzym.sk, konzultacie na tel.: 0911723175
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Inzercia

CAKA VAS OPERACIA?

Wobenzym® moze pomoctii'Vam
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VIETE, AKO PREBIEHA HOJENIE PO OPERACIACH?

Kto z nds sa uz niekedy neporanil? Pri beznej cinnosti v domacnosti, v zahrade, na pracovisku alebo pri
Sporte? Rovnaka rana v podstate sprevadza aj kazdu operaciu. Rozdiel je len v tom, Ze k potrazovej
rane spravidla dochadza nahodou, zatial’ co rana po operacii vznika nevyhnutnym zasahom lekara do
organizmu v snahe pomact pacientovi.

Kazda operacia je vedomym poranenim

Z tohto pohladu je kazda operacia imyselne prevedenym poranenim za ticelom napravy vzniknutého
problému. Spdsobi ranu, poskodi tkanivo, znici niektoré cievy a vyburcuje nas imunitny systém k ohra-
niceniu, vycisteniu a napraveniu skody. Rozhodujtcu tlohu pritom hra zapal.

To, Co pacienta po operacii trapi najviac, je opuch, zapal a bolest.

Zapal je prirodzenou reakciou organizmu

Zapal sam o sebe nie je nic zIé, naopak, patri k zakladnym nastrojom nasej imunity. Jeho ciefom je
obrana proti Skodlivinam, ktoré prenikli do rany a tieZ obnova poskodenych tkaniv. Podielaju sa na iom
faktory, zaistujlice zrazanie krvi, cievny a lymfaticky systém a najroznejsie zlozky imunity. Idedlne je,
ked'sa poskodenie a jeho nasledky zvladnu co najrychlejsie, ked' zapal prebehne ako akitna reakcia
a bez nasledkov odznie.

Preco sa niekomu rany hoja dlhsie?

Rychlost hojenia do zna¢nej miery zalezi od rozsahu samotnej rany — dihsie bude trvat zahojenie vy-
meny bedrového kibu ako napr. rany po vytrhnuti zubu u lekara. Navy3e sa kazdy z nas hoji inak. K po-
rucham hojenia prispievajti cievne choroby (ateroskleréza, chronicka Zilova nedostatocnost), ale tiez
nedostatocna funkcia lymfatického systému. Rany sa vSeobecne horsie hoja s pribidajticim vekom. Ob-
zvlastintenzivne trapi tento problém chorych na cukrovku, nevyhyba sa ale ani mladsim fudom v pro-
duktivnom veku.

Pozor na mozné komplikacie!
Pooperacné rany obvykle sprevadzaju opuchy, krvné vyrony a podliatiny, ktoré mézu spomalovat hoje-
nie a st tiez jednou z pricin bolesti. Zavaznou komplikaciou rany byvaju rézne infekcie, ktoré sa do
nej mozu dostat — potom je vacSinou nevyhnutné nasadit antibiotika. Kazda rana sa hoji ja-
zvou. Pre vysledny kozmeticky efekt operacie by mala byt pooperacnd jazva o moz-
no najmensia. To je velmi délezité predovsetkym pri plastickych operaciach.

m_ _ HEE i

WOBENZYMIMOZE POMOCT | VAM

Enzymy pomahaji pri'hojeni ran

V procese hojenia ran patri nezastupitelné miesto proteolytic-

kym enzymom (enzymom Stiepiacim bielkoviny), ktoré ma kazdy z nas vo svo-

jom tele. Usmeriiujui priebeh zapalu tak, aby prebehol ¢o najucelnejsie a najrychlejsie.

V niektorych stresovych situaciach, ku ktorym patria operacné zakroky, tieto telu vlastné en-

zymy uz nestadia. Preto je vhodné ich podporit dodanim enzymov zvonka prostrednictvom liekov
systémovej enzymoterapie. Najznamejsim z nich je Wobenzym, ktory si ludia vo svete kupuju uz viac
ako Styridsat rokov.

Wobenzym - ui¢inna pomoc po operaciach

Podporna liecha Wobenzymom urychluje vstrebavanie opuchov, krvnych vyronov a podliatin a zmier-
fiuje bolest. Skracuje ¢as hojenia, posiliiuje oslabent imunitu a obmedzuje vyskyt pooperacnych kom-
plikacii, napr. s hnisanim rany. Vdaka pdsobeniu Wobenzymu dochadza iba k tvorbe malej jazvy. Ak sa
pri lieceni pooperacnej rany podavaju antibiotikd, enzymy vo Wobenzyme podporuju prienik antibiotik
do tkaniv a tym zvysuju tcinok liecby. Najlepsi ucinok dosiahneme, ak zacneme uzivat Wobenzym ¢o
najskor po operacii, samozrejme po predchadzajticej konzultacii s oSetrujtcim lekarom.

Potvrdené klinickymi studiami

Pomoc Wobenzymu v pooperacnej liecbe potvrdil
cely rad klinickych Studii. V dvojito slepej Studii v Ne-
mecku, uskutocnenej podla narocnych poziadaviek
modernej mediciny s 80 pacientmi, bol u oséb po
operacii meniskusu, liecenych Wobenzymom, za-
znamenany rychlejsi dstup pooperacného opuchu
a bolesti a zlepsenie pohyblivosti kolenného kibu
ako v kontrolnej skupine. Vinej studii, do ktorej bolo 17,7 dni
zaradenych 89 pacientov po operacii zlomenin, boli
ti, ktori uzivali Wobenzym, z nemocnice prepusteni
v priemere o tyzden skor (po 17,7 dioch) ako pa-
cienti bez Wobenzymu (po 24,1 diioch).

s Wobenzymom bez Wobenzymu
Dizka pobytu v nemocnici
po operacii zZlomenin

Co robit pre rychle hojenie po operacii?

Operdacia je zasahom do organizmu. Nasledna starostlivost by preto mala byt <o mozno najkomplexnej-
Sia a v stlade s odporti¢aniami oSetrujticeho lekara. Popri ¢isteni a bandaZovani rany, pripadne dalSich
odbornych tikonov a nevyhnutného dodrziavania odporticaného pooperacného rezimu, je k urychleniu
samotného procesu hojenia vhodna podporna liecha Wobenzymom.



