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prdeti

Pohoda
zacina spravnym
dychanim

o kratky sprievodca Vv [aka skusenostiam dvoch
odbornikov na dobre dﬁme, a to Physiomeru a Libenaru. Kladie
si za clel poskytnuﬁlém niekolko uzitocnych tipov, ako sa spravne
starat o nosne dutiny a preventivne bojovat proti castym nadcham
a nachladnutiam.
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Maminka, mam
upchaty nos

Spolu objavime RéEGE
starostlivosti a prevencie

Ked sa nase dietatko narodi a privezieme si ho domoy, je hlavne na nas,
aby sme vsetko v jeho novom zivote zvladli. Aj zdanlivo jednoduche
¢innosti, ako je napriklad starostlivost o cistotu nosného vchodu, sa
mozu zdat zo zaclatku narocne a tazke.

V skutocnosti ide iba o to, ze nemame potrebne skusenosti a mozno
tiez dostatok vedomosti o tom, ako oslobodit jeho malé nosne dierky
od hlienu, ¢t ako pracovat s odsavackou.

Ale neprepadajte panike! S trochou praxe, niekolkymiradami a osvojenim
st tych, ktoré vam budu vyhovovat, budete schopni pomoct svojim
detom na vybornu.

Sme radi, ze mozeme touto cestou podat pomocnui ruku a par uzitocnych
rad pre pripad upchatého nosa a nachladnutia.

Pripravenil Obratte stranku a zacneme spolo¢ne poznavat tajomstvo
starostlivosti 0 nos!



Nos v akcii

Délezita je jeho funkénost
pre spravne dychanie a pocit pohody.

Nos je v neustalom kontakte so vzduchom, ¢im je stale pozitivne alebo
negativne vystavovany vonkajsiemu prostrediu. Napr.:

> teplote

> vlhkosti

> baktériam, virusom

> prachu, pelu a dal$im.




Nos je vstupnou branou
pre vzduch veduci do
pluc. Jeho ulohou je
filtracia baktérii, virusov,
necistot a tiez udrziavanie
spravnej teploty a vlhkosti.

Filtracna funkcia

Nos pomaha zabranit vstupu baktérii, prachu, pelu a pod., ktoré sa
nachadzaju vo vdychovanom vzduchu.

Termoregulaéna funkcia

Nos udrziava konstantnu teplotu vzduchu, ktory vstupuje do pluc.
Pokial je prilis vysoka alebo prilis nizka, must byt regulovana za
pomoci hustej siete krvnych ciev nosnej sliznice.

Zvlhéovacia funkcia

Dal$ou vyznamnou ulohou nosa je udrziavanie spravnej vinkosti
vzduchu, ktory vstupuje do pluc.



Pohoda hornych
dychacich ciest

Az do 1 roka deti dychaju iba a hlavne nosom. Pokial je upchaty, su
obmedzené a naruseneé bezné aktivity (kfmenie, spanok vo dne aj
v noci, atd.).

A nielen to. Nosna sliznica je neustéle vystavovana vonkajsim vplyvom
a v spojeni so zvySenou produkciou hlienu, obmedzenim funkcie
riasiniek a naslednym upchatim nosa moéze vzniknuta infekcia postupit
z dychacich ciest az do zvukovodu.

Pokial nie su baktérie prirodzene transportovane smerom von a znicene,
ale naopak zostavaju v nosnych dutinach spolu s hlienom, méozu sa dalej
rozmnozovat a zhorSovat lokalny zapal.

Vzhladom k tomu, ze dieta vacsinou zacne samostatne smrkat
obycajne okolo 3. roku, je vhodné mu pomoct s vycistenim nosa,
a tym preventivne bojovat proti infekciam hornych dychacich ciest.

Cuch - dalsi dévod prec¢o by mal byt nos
vzdy priechodny:
» Vnimanie znamych voni pomaha novorodencovi rozpoznavat

osoby okolo (mamu, otca, surodencov..). Posilfuje v niom pocit
dovery a bezpecia, co ma dalej vplyv na jeho emocionalny stav.

» Je ddlezité, aby rodicia tento pocit v dietati podporovali a umoznovali
mu kazdodenné cuchoveé vnemy vdaka Cistému a priechodnému
nosteku.



Ako poméct svojmu dietatu?
Nosna lavaz a odsavanie hlienu.

Pretoze deti dychaju predovsetkym nosom, méze upchaty nos alebo
vytok sposobit problemy.

Ak chcete podporit kvalitné dychanie a zabranit zadrziavaniu
hlienov, ktoré by mohli nasledne spdsobit infekcie, odporu¢ame
uskutoénit nasledujuce dva kroky:

1. Vstreknut izotonicku/fyziologicki morsku vodu Physiomer Baby
alebo kvapnut fyziologicky roztok Libenar do oboch nosnych dierok.

2. Odstranit hlien pomocou vatového tamponu alebo odsavacky.



Z nosa do ucha: zapal stredného ucha

Baktérie z nosnej dutiny alebo krku mozu prejst az do zvukovodu
a sposobit zapal stredneho ucha. Toto neprijemne ochorenie
ovplyvnuje dett do veku 5 rokov. Vo vacsine pripadov su najviac
nachylné deti s opakujucimi sa nachladnutiami, chripkami a pod.
Pokial bolesti usi pretrvavaju, je vhodné co najskdr kontaktovat
vasho pediatra.
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apezpecite tym ich riadne fungova
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S ¢im a kedy pom&zu solné
roztoky a morské vody?

Libenar aj Physiomer su pomockou na Cistenie, regeneraciu a ulavu od
upchatého nosa. Obsiahnuté soli maju réznu koncentraciu (izotonicku
a hypertonicku) a kazda z nich ma tiez Specificky vyznam.

v~ Izotonicka koncentracia = 9 g/l
Je to rovnaka koncentracia soli ako v bunkach ludskeho
tela/nosnej sliznice.
Uzitoéna v pripade, Ze mate: akutnu nadchu, vytok z nosa,
podrazdenu nosnu sliznicu (aj po operaciach).
Odstraruje hlien, pomaha zabranit Sireniu infekcii, regeneruje
poskodenu a podrazdenu nosnu sliznicu.

v’ Hypertonicka koncentracia = cca 22 g/l

Koncentracia soli je vyssia, ako v bunkach ludskeho
tela/nosnej sliznice.

Uzitoéné v pripade, Ze mate: alergicku nadchu (sezonnu aj
celoro¢nuy), upchaty nos, chronicku nadchu (chronicka nadcha
patri do lekarskej starostlivosti).

Obsiahnuté latky znizuju prekrvenie/opuch nosnej sliznice
a uvolnuju nos pre obnovenie komfortu pri dychan.

Pozn.: V lekarnach su k dispozicii jednorazove ampulky solného roztoku
alebo morskej vody v spreji, v zavislosti na vasom Zelan{ a potrebach.

St - PHYSIOMER

Pre gl

Ponukaju kompletny sortiment solnych roztokov a morskych vod pre
pohodiné dychanie celej rodiny.
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Navod na aplikaciu prostriedku,

alebo oplachovanie pre volné dychanie

Ak chcete udrzat stale Cisty nos vasich najmensich, pomoze kazdodenne
oplachovanie nosnych dutin solnym roztokom alebo morskou vodou
urcenou do nosa.

Vycistia sa od prachu, pelu a nadbytoc¢neho hlienu.

Ako pomocnika pre docistenie mozete pouzit jemne nosne odsavacky.
Maju praktické a pohodiné pouzitie a Setrne prispievaju k lepSiemu
dychaniu malych dett.

Navod na aplikaciu prostriedku

1. Polozte svoje dieta chrbtom na
pevny povrch, ako je postel alebo
prebalovact pult.

Nezabudnite!

Niektorym detom sa to nemust
pacit, alebo sa mozu pri prvej
aplikacii bat. Skuste to

pojat ako hru.

Usmievajte sa a hovorte
na dietatko pokojnym hlasom.
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2. Drzte hlavicku naklonenu na bok
a jemne zavedte okraj ampulky
Libenar alebo trysky Physiomer
do jednej nosnej dierky.

Nezabudnite!
Solny roztok aj morska voda by mali
mat vzdy izbovu teplotu!

3. Otocte hlavicku dietatka
na druhu stranu a opakujte
s druhou nosnou dierkou.

Nezabudnite!

PridrZiavajte hlavicku dietata,
aby nechcenym otocenim pocas
samotnej aplikacie neprislo

k poraneniu nosteka.

4. Vlozte trysku odsavacky do nosnej
dierky a potom jemne odsajte
nosny hlien. Vykonajte rovnaky
postup aj pri druhej nosnej dierke.

Nezabudnite!

Ihned ako dokoncite svoju pracu,
trysku odsavacky aj spreja oplachnite
teplou vodou a osuste.
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Zdravotnicka pomdcka



Kvalita a skusenost
uz od roku 1990.

Uz viac ako 20 rokov pomaha Libenar
v starostlivosti a Cisteni nosa celej rodiny.

mos
0Zng POUZiyag

2t #*
PouZitie '
,

3 dihodobg 0

Zdravotnicka pomocka

Sterilny fyziologicky roztok v ampulkach.
Pre kazdodenné cistenie nosa a oct.
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Vacsie deti, mama, otec.

Pokyny pre celu rodinu

Cisty, priechodny nos vedie k pokojnému a spravnemu dychaniu
a tym aj k dobrému pocitu v celej rodine - vratane dospelych.
Mal by byt vzdy chraneny, obzvlast v Specifickych momentoch:

Vykurovacia sezéna
V zimnych mesiacoch, kedy intenzivne vykurujeme byty aj domy, by sme
mali dbat na optimalnu teplotu najma v miestnostiach urc¢enych na spanie
Odporuc¢ame ju udrziavat medzi 18 °C a 20 °C. V pripade, ze je nosna sliznica
vystavovana vyssim teplotam, vysusuje sa a stava sa tak Zzivnou pédou pre baktérie
Pokial je z akéhokolvek dévodu nevyhnutné mat teplotu v miestnosti vyssiu,
odporucame zvlhcovat vzduch, alebo do nosa preventivne aplikovat morsku vodu

Vyskyt sezéonnych virusov
S prichodom zimného obdobia musi nos ¢asto celit zapalom sliznice, ktoré byvaju
sposobene sezonnymi virusmi a bakteriami. Je vhodne nos kazdodenne preventivne
preplachovat morskou vodou.

Alergia
Najma na jar, ale aj priebezne pocas celeho roka, je dolezité nosne dutiny
pravidelne cistit. Vzduch je plny poletujuceho pelu, prachu alebo zvieracej srsti
a tieto alergeny moézu podrazdit nosnu sliznicu, viest k jej opuchu a naslednym
prejavom alergickej nadchy (Casteé kychanie, slzenie oci, upchaty nos, zvysena
nosna sekrécia). Pravidelne oplachujte nosnu sliznicu 100% morskou vodou
Physiomer. Zacat mdzete preventivne uz pred pelovou sezonou a pokracovat
podla potreby aj v dalsSich mesiacoch.

Tehotné zeny
Tehotne Zzeny potrebuju tiez vhodny a Setrny prostriedok na Cistenie a oplach
nosnej sliznice. Z dovodu zmeny hladin hormonov typickych pre tehotenstvo
mozu byt nachylnejsie k tzv. tehotenskej nadche (upchaty nos, zvysena sekrecia).
Aj v tomto pripade sa odporuca pouzivat 100% prirodnu morsku vodu, ktora je
bezpecna aj pocas tehotenstva.

(O]
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MultiIMUN Sirup

MultiIMUN Sirup obsahuje beta-glukany z hlivy
ustricovej, nukleotidy a vitamin C, ktory prispieva

k normalnej funkcii imunitného systému a k znizeniu
miery Unavy a vycerpania. Ma pozitivny vplyv na
energeticky metabolizmus nielen v priebehu zimneho
obdobia. Vhodny pre dospelych a deti od 1 roka.

MultiIMUN Colostrum

/ mmm MultiiMUN Colostrum je doplnok stravy
vo forme vysypavacich kapsul.

» Pre dospelych a deti od 3 rokov veku
« Vhodny pre tehotne a dojciace zeny
e Vhodny pre diabetikov

MultiIMUN Acute
. . MultIMUN Acute je doplnok stravy s obsahom
| I5IM mm g beta-giukanov z hlivy ustricovej a vitaminom C.
I = T Cmulacie pastilky s prichutou grepu.
- [a]
N
é » Vhodny pre dospelych
T2) a deti od 3 rokov veku

» Vhodny pre tehotné a dojcliace zeny
» Vhodny pre diabetikov, neobsahuje
metabolicky cukor

Doplnok stravy
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