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Pri lieCbe ochoreni
sposobenych atopickym
ekzémom, lupienkou, diabetom
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Ekzém a ako vznika

Byva vasa pokozka s¢ervenana, svrbiaca, tvoria sa vam pluzgieriky a pupienky (tzv. vyrazka)
alebo trpite trvalo suchou pokozkou? Je velmi pravdepodobné, Zze mate jeden z typickych
priznakov ekzému.

Ekzém je najcastejSou koznou chorobou. Ide o chronicky kozny zapal (dermatitidu), ktory sa prejavuje
vyskytom svrbivych, sCervenanych lozisk. Zapal je neinfekény a méze byt alergickeho aj nealergickeho
pdévodu. Velmi Castou alergickou formou ochorenia je tzv. atopicky ekzém. Na Slovensku postihuje 15-20 %
[udi, predovsSetkym deti, a poCet postihnutych sa neustale zvysuje.

Kontaktny ekzém je tiez vysledkom alergickej reakcie na urcitu latku, s ktorou pride nasa pokozka do

opakovaného kontaktu, napr. Cistiace alebo umyvacie prostriedky, alkohol, mydlo, rozpustadla, parfumy,
farbiva, konzervacné latky atd'.

Ako mat ekzém pod kontrolou

Vzniku ekzému velakrat nemozno predchadzat, Casto ide o dedic¢nu dispoziciu. Ak vSak zistime pricinu
ekzému a prijmeme spravne opatrenia, s vysokou pravdepodobnostou mézeme eliminovat jeho vzplanutie
alebo mu zamedzit a pri spravnej starostlivosti mézeme urychlit' hojenie postihnutej koze.

Cistiace a kozmetické prostriedky, vysusujuce mydla a dalSie drazdiveé latky nardsaju
potrebnu prirodzenu lipidovu bariéru koze. Prispievaju k tomu aj nevhodné odevy
(synteticke, vinené, kozusSinoveé). Tym sa vo zvySenej miere straca voda z pokozky,
¢o znizuje jej ochrannu, bariérovu funkciu.

( 1) Vyluéenie drazdivych latok

2) Obmedzenie kontaktu s alergénmi

Na to, aby bola lie¢ba Uspesna, je nutné patrat po provokujucich faktoroch a ich odstranent.
Nemusia to byt vzdy latky bezprostredne suvisiace s pokozkou, ale napriklad aj potraviny
a alergény, ktoré potraviny obsahuju. Pri prejaveni ekzému sa snazte vyvarovat ostrych, kyslych
a konzervovanych jedal, aromatického ovocia, Cokolady, plesfiovych syrov, orechoy, alkoholu atd'.

3) Starostlivost o kozu

Kozu je potrebné udrziavat v Cistote, dostatoéne premastenu a hydratovanu. Starostlivo
a pravidelne natierana pokozka vytvori ucinnu lipidovu bariéru, ktora chrani pred
stratou vody a prienikom iritacnych latok. PokoZka je hladka, odolnejSia a menej citliva.
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altermed Leciderm spolahliva pomoc pri ekzému Ci psoriaze

altermed Leciderm® mast
extra mastna, na velmi az extrémne suchu pokozku

Mast obsahuje viac ako 90 % lipidov. Je vhodna pre intenzivne oSetrenie najviac
postihnutych oblasti. Vodoodpudiva.

Lipozomalny lecitin v kombinacii s kolagénom a kyselinou hyalurénovou zabezpecuju
intenzivnu a dlhodobu hydrataciu. Okamzite odstranuju neprijemné svrbivé pocity.
Lipidové zlozky pokozku vyzivuju, vyhladzuju jej reliéf a brania jej olupovaniu.

Balenie: 50 ml

altermed Leciderm® telovy krém
stredne mastny, na velmi az extrémne suchu pokozku

Telovy krém obsahuje viac ako 50 % lipidov. Je vhodny na oSetrenie velkych pléch

a na kazdodennu komfortnu starostlivost o celé telo. Velmi lahko sa rozotiera @
a vstrebava. Nemasti, nelepi.

Odporuca sa pouzivat ako doplnok pri silnych prejavoch koznych ochorent.
Balenie: 150 ml

altermed Leciderm® telové mlieko
mierne mastné, na mierne az stredne suchu pokozku

Telové mlieko je uréené na oSetrenie suchej az precitlivenej pokozky bez sklonov

k Supinateniu. Obsahuje hypoalergénny parfum.

Forma lahko vstrebatelného hydrolotia umoznuje pouzit pripravok pri potrebe okamzitej
hydratécie alebo na oSetrenie pokozky pod oblecenie.

Balenie: 200 ml

Nekortikoidné. Neobsahuje parabény, parafin ani parfum. PEG-free. Pre deti od 6 mesiacov.
Zdravotnicke pomocky.
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Uginné zlozky v pripravkoch

sk Liposomalny komlex lecitinu, sk Véeli vosk
)kysellny linolovej a vitaminu F zabraruje prenikaniu drazdivych latok do koze
Zlep ovy metabolizmus koznej bariéry a posobi ako hydratacny mikrofilm.
‘epldermls Tvori dolezity faktor pri
a oprave lipidovej bariéry. o ,Lahké oleje”

(makadamovy, séjovy) - vdaka obsahu prirodnych

ok Kolagén s kyselinou hyaluronovou mastnych kyselin, sterolov (skvalen), pigmentov,
zvysuju elasticitu pleti, stimuluju tvorbu kolagénu minerélnych latok a vitaminov, pokozku intenzivne
a brania uniku prirodzenej zasoby vody v pokozke. vyzivujd, zlepsuju jej sudrznost a brania jej odlu-
Tato latka sa pouziva pri lie¢be popalenin. Sovaniu (tvorbe Supin a deskvamacii).

gk Bambucké maslo sk D-panthenol
(eko'jediné prirodné maslo obsahuije vitaminy A, D, zvySuje hydrataciu pleti, urychluje hojenie
E, F a skoricové kyseliny) vyhladzuie reliéf pokozky a zabranfuje pocitom podrézdenia pokozky.
a urychluje hojenie mnohych koznych problémov.

@ s Vitamin E

ok Ogdisteny lanolin ma protizapalové Ucinky. Pdsobi na rast spojivo-

ziemnujea zvlacnuje pokozku. vého tkaniva a regulaciu delenia buniek.

Kombinacia ucinkov tychto latok okamzite odstranuje neprijemné pocity
svrbenia z vysusSenej a podrazdenej pokozky.
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