¥ UZ viac ako rok je mozZnost na Slovensku kupit vyZivovy doplnok s obsa-
hom inozitolu a kyseliny listovej.

Za tu dobu pomohol mnoZstvu zdravych Zien, aj Zien trpiacich PCOS, splnit si sen o babatku.

¥ Netreba preto zifat, je treba pldnovat — nastartovat svoje vajecniky,
skvalitnit vaji¢ka, upokojit sa a verit, Ze vietko dobre dopadne. DrZime
vam palce.

Referencie:

1. Papaleo E, Unfer V, Baillargeon JB, Chiu TT.: Contribution
of myo-inositol to reproduction. Eur J Obstet Gynecol
Reprod Biol. 2009 Dec;147(2):120-3.

2. V. Unfer, G. Carlomagno, P. Rizzo, E. Raffone, S. Roseff:
Myo-inositol rather than D-chiro-inositol is able to improve
oocyte quality in intracytoplasmic sperm injection cycles.
A prospective, controlled, randomized trial. European
Review for Medical and Pharmacological Sciences

2011 Apr;15(4):452-7.

3. http://www.cdc.gov/ncbddd/folicacid/about.htmi,
Centers for Disease Control and Prevention 1600 Clifton
Rd. Atlanta, GA 30333, USA

4. Vestnik ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky: Odporucané vyZivové davky pre

obyvatelstvo Slovenskej republiky (doplnkova

tabulka 3.2)

5. Rizzo P, et al.: Effect of the treatment with myo-
inositol plus folic acid plus melatonin in

comparison with a treatment with myo-inositol

plus folic acid on oocyte quality and pregnancy

outcome in IVF cycles. A prospective, clinical

trial. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2010 Jun;

14(6): 555-61.

6. http://www.thefertilesoul.com/pages/
Diagnostic_pgs/POOR-EGG-QUALITY.php,

Advanced Maternal Age, High FSH, Poor Egg

Quality. The Fertile Soul, 26 Glen Cove Rd,

Arden, North Carolina 28704.

WWW.GRaE Tehotniet.sk
\_/

Tuzite
otehotniet?

Vsetko zacina
zdravym vajickom...



¥ Rozhodli ste sa, Ze uZ je ten spravny cas zaloZit rodinu.

Upravili ste stravu, snazite sa viac relaxovat, pripadne viac $portovat. UzZivate si sex naplno.
Ako zodpovedna budica mamicka pre istotu uzivate aj kyselinu listovd, a ak tuzite

po bystrom a vnimavom babatku, tak ste k nej zrejme pridali aj omega-3 mastné kyseliny.
Na ulici si viac vSimate Zeny s tehotenskym bruskom, hodnotite detské kociky, planujete,
snivate... ale otehotniet sa vam stale nedari.

Kazdy mesiac oc¢akavate vytuzené dve Ciarky na tehotenskom teste, ale stale nic. Stipa ner-
vozita, stres, sklti¢enost — s takou psychikou je este tazsie otehotniet. Navyse, s ¢asom sa
zhorsuje aj kvalita vajicok — oocytov.

¥ Preco su doleZité kvalitné vajicka.

Cim je kvalita vaji¢ok nizsia, tym je pre spermie

tazsie vajicko oplodnit. Dalej je v menej kvalit-

% nych vajickach tazsie delenie buniek, ktorym
sa oplodnené vajicko zmeni na embryo.

A v neposlednom rade sa vo vajickach s hor-
Sou kvalitou vyvija viac abnormalit, ktoré
obvykle vedu k potratu.

¥ Ako si méZem byt istd, Ze mdm
kvalitné vajicka?

V lekdrnach, ani u lekdrov nie su bezné
testy, ktorymi by ste si mohli dat
vysetrit alebo zmerat kvalitu vasich
vajicok. Moznym indikatorom horsej
kvality vajicok moze byt vyssia
hladina folikulostimulacného hor-
monu FSH, ale nie je to stopercen-
tné meradlo.

Naopak, indikatorom kvalitnych
vajicok je zvysena hladina inozitolu
vo folikularnej tekutine. *

¥ Co je to inozitol?

Vedci zistili, a Studie tento fakt potvrdili, Ze existuje latka zo skupiny vitaminov B, ktora chrani
a vyZivuje steny vajicok a zlepSuje ich kvalitu. Je €isto prirodnd. Nie je to Ziaden hormén, ale
pritom dokaze poméct aj Zzenam s takou tazkou diagndzou, ako je syndrom polycystickych
ovarii (PCOS). Tou latkou je inozitol.

¥ Cisto prirodné a bezpecné riesenie -
kombindcia kyseliny listovej a inozitolu.

Kyselina listova je zndma svojou schopnostou zni-
Zovat riziko defektov neuralnej trubice aZ o 50 -
70% pri jej dostatocnom prijme v obdobi plano-
vania a v pociatoénych $tadiach tehotenstva. *
Pokial sa rozhodnete uzivat vitaminy, urcite si
zvolte tie, ktoré su urcené Specidlne na plano-
vanie tehotenstva. *

Lekdrske timy zistili, Ze kombinacia kyseliny
listovej s inozitolom dokaze zlepsit kvalitu
vajicok. V studii, v ktorej zeny podstupili
umelé oplodnenie, bola kvalita vaji¢ok

po uzivani inozitolu s kyselinou listovou
podstatne vyssia. °

¥ Kedy sa zacat pripravovat
na tehotenstvo?

Vajicko, ktoré bude ovulovat zacalo
rast a zriet vo vnutri folikulu pribliz-
ne pred 150 dfiami. ° Zvysit prisun
vitaminov a mineralov mozete zacat kedykolvek,

ale najviac ovplyvnite kvalitu vajicka, teda prostredia, v ktorom

bude zriet, pocas obdobia 4 - 6 tyzdriov pred planovanim otehotnenia. Idedlna

doba na maximalizaciu vysledkov, aby ste dosiahli optimalnu hladinu inozitolu vo folikularnej
tekutine, je ale Styri az Sest mesiacov vopred.
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