Odpovedzte si, ?
prosim, na tieto

dve otazky: L]

Som starsi ako 50 rokov?

Prekonal som v minulosti
ovcie kiahne?

> Je zndme, Ze viac jako 95% populacie
niekedy vo svojom zivote prekonalo
ovcie kiahne.

Ak ste si odpovedali

na obidve otazky ANO,
potom ste ohrozeni
pasovym oparom a jeho
nasledkami.

Opytajte sa svojho
lekara na vase riziko

pasového oparu
a moznosti jeho prevencie.

Pasovy opar je vyvoldvany rovna-
kym virusom, ktory spdsobuje ovcie
kiahne. Tento virus vase telo nikdy
neopusti, zostdva vo vasom ner-
vovom systéme a neskdr sa mbze
prejavit ako pasovy opar. Viac ako
95 % dospelej populdcie prekonalo
ovcCie kiahne a teda je ohrozenych
pasovym oparom. 1 z 3 [udi nieke-
dy v Zivote ochorie pasovym opa-
rom. V mladom veku je vas imunitny
systém natolko silny, Ze si nad viru-
som udrzi kontrolu. S pribudajucim
vekom vas imunitny systém slabne
a pre virus je lahSie prelomit obra-
nu vasho tela. U ludi nad 50 rokov
riziko rozvoja pasového oparu vy-
znamne rastie.
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PASOVYM OPAROM

je ohrozenych viac ako
95 % dospelej populacie.

) V|'ru's, ktory sposobuje
PASOVY OPAR, uz mate velmi
pravdepodobne vo svojom tele.

Opytajte sa svojho lekdra
na vase riziko pasového oparu
a moznosti jeho prevencie.



CO JE TO PASOVY OPAR?

HROZi VAM PASOVY OPAR?

POROZPRAVAJTE SA O PASOVOM

OPARE S VASIM LEKAROM

Pasovy opar je bolestivé ochorenie, sprevadza-
né tvorbou pluzgierov. Vyvolava ho rovnaky vi-
rus, ktory spdsobuje ovcie kiahne. Potom, ¢o sa
kiahnové pluzgieriky zahojili, virus neaktivne pre-
ziva v nervoch a mdze sa neskor objavit vo forme
pasového oparu. Ovcie kiahne prekonalo viac ako
95 % dospelej populacie.

> Preto kazdy, kto prekonal ovcie kiahne,
moze ochoriet aj pasovym oparom.

Pasovy opar prejavujlci sa vyradzkou sa moze vy-
tvorit na lubovolnom mieste, na ktorom su nervy
spojené s kozou (nervy z miechy sa stretavaju s ko-
Zou). Najéastejsie byva postihnutad oblast pozdiz
jednej strany chrbta, bokov alebo tvare. Vyrazka
mobze pri pasovom opa-
re trvat az 30 dni. Bolest
sprevadzajuca pasovy
opar je popisovana ako
ostra, vystrelujuca a pul-
zujuca. Priebeh hojenia
¢asto sprevadzaju nepri-
jemné pocity. Vyrazka
moze byt aj nezvycajne
citlivd na dotyk. Pasovy
opar mbze byt aj dob-
vodom pracovnej ne-
schopnosti.

pasovy opar v oblasti tvare

Nasledné komplikacie pasového oparu.
NajcastejSou komplikdciou pasového oparu je
postherpetickd neuralgia. Jednd sa o nervovu
bolest, ktord moze pretrvavat mesiace alebo roky
po zahojeni pasového oparu. Riziko postherpetic-
kej neuralgie rastie s vekom.

Ak ste prekonali ovCie kiahne, virus sp6-
sobujuci pasovy opar mate uz v tele.

Virus, ktory vyvolava ovcie kiahne, nikdy vase telo
neopusti. Zostane vo vasom nervovom systéme
a mdze sa znovu objavit a spésobit pasovy opar.

Je tazké povedat, kedy sa pasovy opar objavi, ale
isté je, ze:
1. pdsovym oparom je ohrozenych viac ako 95 %

dospelej populacie a po dosiahnuti veku 50
rokov riziko rozvoja ochorenia vyznamne rastie

2. pasovym oparom v zivote ochorie priblizne
1z 3 ludi

3. pasovy opar mobze udriet kedykolvek a mdze
byt velmi bolestivy

4. najcastejSou komplikdciou spojenou s pa-
sovym oparom je postherpeticka neuralgia
(nervova bolest), ktord moze pretrvavat me-
siace aj roky

> Po dosiahnuti 50 rokov veku sa riziko vy-
skytu pasového oparu vyznamne zvysuje.

V mladom veku je vas imunitny systém natolko
silny, ze si nad virusom udrzi kontrolu. S pribu-
dajucim vekom vas imunitny systém slabne a pre
pasovy opar je lahsie prelomit obranu vasho tela.

Nie je mozné predpovedat, aky zavazny priebeh
bude mat ochorenie pasovym oparom.

V nasledujucom texte najdete niekolko otdzok,
ktoré by vam mohli pomoct pri rozhovore s le-
kdrom na tému vasho rizika ochorenia pasovym
oparom.

1. Mam virus pasového oparu v tele?

2. Preco mi po patdesiatke hrozi vacsie riziko
ochorenia pasovym oparom?

3. Existuju aj dalSie veci, ktoré u mna mozu riziko
zvysit?

4. Existuju nejaké komplikacie pasového oparu,
ktoré by ma mohli postihnut?

5. Pre¢o by som si mal/a robit starosti kvoli paso-
vému oparu?

Ak ste prekonali ovCie kiahne, mdzete pasovym
oparom ochoriet kedykolvek. Nezalezi na tom,
ako zdravy/a sa citite.

Pasovy opar mdze udriet vo chvili, ked to najme-
nej oCakavate.

pasovy opar v oblasti krku pasovy opar v oblasti pdsa



