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DoleZité informéacie pre rodicov 8

deti v sSkolskom veku

Spustace astmy

Rizikové faktory pre astmu

Opakované vzplanutie ochorenia

m Frekvencia priznakov

Délezitost kazdodennej kontrolnej
lieCby



Vystavenie sa beznym spustacom méze
spdsobit’ vzplanutie astmy u dietata

Medzi bezné spustace patria:

f‘@_ Nachladnutia a virusy

Telesna namaha a Sportové aktivity

w Plesen, prach, domace zvierata a pel
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Niektoreé rizikové faktory mozu zvysit
pravdepodobnost’ vzplanutia astmy

Medzi bezné rizikové faktory patria:

m Predchadzajuce vzplanutia astmy alebo hospitalizacie
z dévodu astmy

m NeuZivanie predpisanej lieCby na astmu

m ZvySené vystavenie spustacom astmy
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Vyskytuje sa u vasho

dietata niektory
z rizikovych faktorov




V retrospektivnej Studii, ktora vyhodnocovala 256 843 hospitalizacii z dovodu astmy (pacienti vo
vekovom rozmedzi od 2 do 49 rokov), sa odhalila podskupina 82 899 deti vo veku od 5 do 15 rokov’

U deti sa objavuju vzplanutia astmy na jesen,
po navrate do skoly'

m Na jesen, po navrate do Skoly, v sezdne so zvySenym
vyskytom nachladnuti a virusovych ochoreni, bolo
z dévodu astmy hospitalizovanych viac deti ako
v ktoromkolvek inom ro€nom obdobi'

m Na tieto vzplanutia mézu mat vplyv spustace astmy,
akymi su virusoveé infekcie alebo vystavenie sa
plesniam, prachu, alebo srsti domacich zvierat

Literatura: 1. Johnston NW, Johnston SL, Norman GR, et al. The September epidemic of asthma
hospitalization: school children as disease vectors. J Allergy Clin Immunol. 2006;117:557-562.






Frekvencia priznakov méze pomaoct stanovit
potrebu kazdodennej kontrolnej terapie

Kazdodennu kontrolnu terapiu zvazte vtedy, ked:

m Denné symptdmy sa objavuju CastejSie ako
dvakrat/tyzden

m RychloucCinkujuci inhalator sa pouziva CastejSie
ako dvakrat/tyzden

m Priznaky astmy spésobuju nocné budenie




Ma vase dieta priznaky alebo

pouziva rychloucinkujuci
inhalator castejSie ako
dvakrat tyzdenne?

MNHeuzud




Kazdodenna kontrolna lie€ba mdze
pomaoct zabranit’ vzplanutiu astmy

Kontrolna liecba:

m M&ze pomdct zachovavat priechodnost dychacich ciest

m M&ze znizit potrebu pouzivania rychloucinkujucich
inhalatorov, ale nemoze ich nahradit’

® Je dostupna v mnohych formach, pricom niektoré
Z nich neobsahuju steroidy




Pytali ste sa vasho
lekara na dennu
kontrolnu liecbu?
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Ma vaSe dieta astmu a vyskytuje sa u neho
niektory z nasledujucich problémov?

m Denné priznaky astmy CastejSie ako dvakrat tyzdenne

® Pouzivanie rychloucinkujuceho inhalatora CastejSie
ako dvakrat tyZzdenne

m Noc¢né budenie v dbsledku priznakov astmy

Ak ano, poziadajte svojho lekara o kazdodennu kontrolnu liecbu.
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