Tipy pre mamicku Bepanthen Krem proti striam Bepa nthenC
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spolahlivy pomocnik Bepanthen Mast. Pomaha pred- °=
chadzat zacervenaniu zadocka a stara sa tak o staly ()
Usmev vasho dietata. Bepanthen Mast je vhodna aj et
pre mamicky, ktoré sa staraju o dojcenim namahané - J— . -IE
bradavky. Regeneruje a vyZivuje aj suchl pokozku. ¢ Pomaha predchadzat vzniku strii e s T =
o UdrZuje pokozku pruznu, hydratovanu ,
% a jemrju'J P P Y bez obav o
reny o Prit C oA . . . , ) . o
7 — s W Prijemna vona aj konzistencia (nelepi sa) Bepanthen Krém proti
f ° Hypoalergénny na A1 257 Zwangerschaps-
o Mast 2
it striam s trojakym ucinkom striemen Balsem
Bepa nthen Omral.m[a — E » Dermatologicky aj klinicky testovany i i ) |
- — Visimspatnsy o) L ) pomaha predchadzat F%w g
YA . . .. w7 T
| (X ) vzniku strii od po€iatku, e Baer |\ | e
‘v lekarfi EareelG SR )\ B
Dostat v lekarhach! pocas celého tehotenstva S
Kozmeticky pripravok aj po pérode. @ o | €D 15omi

Bepanthen Krém proti stridm je kozmeticky pripravok.




Co su strie a ako vznikaju?

Strie su nevzhladné jazvicky na koZi, ktoré sa objavuju nie-
len u tehotnych Zien, ale aj v priebehu dospievania pri rych-
lom raste i néhlej zmene hmotnosti. Tieto jazvicky st najprv
Cervené alebo nafialovené, neskér menia farbu na belavi az
perletovd.

Strie vznikaju rozrusenim zvazkov kolagénovych a elasti-
novych vlakien. St désledkom toho, Ze sa koZa musela velmi
rychlo prispésobit rasticemu objemu, to znamend ..narast”
a roztiahnut sa.

Strie sa azv 90 % pripadov objavuju u tehotnych Zien, u kto-
rych za nimi stoja hormonélne zmeny, ktoré znizuju pro-
dukciu kolagénu a elastinu. KoZa tak stréaca elasticitu prave
v obdobi, ked' by potrebovala byt najviac pruzna a poddajna.
S pribudajucimi tehotenskymi tyzdnami sa strie objavuju ¢o-
raz intenzivnejsie.

Kde sa strie na tele
najCastejsie vyskytuju?

* Oblast * Oblast * Oblast * Oblast
brucha f bokov stehien
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Da sa striam predchadzat?

Stridm sa nedd predchadzat vo vSetkych pripadoch, lebo
na ich vzniku sa mozu podielat aj faktory genetické. Dole-
Zita je vsak starostlivost o pokozku nachylnud na vznik strii
od samého pociatku tehotenstva, lebo prvé procesy, ktoré
vedu k vzniku strii, si okom neviditelné. Necakajte, ked
sa objavia prvé vidite(né znamky strif, a zacnite proti nim
bojovat co najskor!

Zdravo jedzte, primerane pite, denne pokozke doprajte
masaz a zvolte si vhodny pripravok, ktory poméaha striam

Bepanthen
Krém proti striam

- TROJAKY UCINOK

(tropické rastlina) - stimulu-
je tvorbu vlékien kolagénu a
elastinu a pomaha tak zabranit
vzniku strii.

rl Vytazok z Centella asiatica

Dexpantenol a glycerin - vyZivujd a hydratuja
pokozku. Udrzuju ju jemnd, pruznu a elastic-
k.

Olivovy olej posilfiuje koZnd bariéru a tym
pokozku udrZuje jemnu a hebk.
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Viete, Ze ...

... so striami sa v priebehu tehotenstva =
trapi 60 - 95 % Zien*

... vzniku strii sa d& spravnou
starostlivostou 0 namahané
partie predistaz v 66 % **

... kozmetické prejavy strif
sa daju pravidelnou
starostlivostou
zmiernitv 33 % *

N

* Chang S. Risk factors associated with Striae Gravidarum. Journal of the
American Academy of Dermatology 2004, Vol. 51 Iss. 9:881-885.

Ako spravne pouzivat
Bepanthen Krém proti striam?

Naneste krém rovnomerne 2x denne na pokozku namaha-
nych oblasti (brucho, prsia, boky, stehna) a plochou dlani
ho kruzivymi pohybmi vmasirujte do pokozky. Podporite tym
krvny obeh masirovanej oblasti, efektivnejSie vstrebavanie
a lepsi ucinok.

Bepanthen -
krém proti striam

» Bepanthen Krém proti
striam bol Specialne
vyvinuty pre potreby
vasej pokozky, ktora
sa pocas tehotenstva
velmi namaha.

Bepanthen Krém
proti striam bude
vasim kazdodennym

‘Zwangerschaps- B

iemen Balsem pomocnikom v sta-
rostlivosti o pokoZku
namahanych partif uz
od samého pociatku
tehotenstva az do
obdobia po porode.

Lahko sa davkuje z davkovacej pumpicky



